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ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫ À√◊ÕÕ—πµ√“¬π—Èπ Ê πÕ°®“°π’È ¬—ß√«¡∂÷ß°“√°”Àπ¥

·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â¡“µ√∞“πÀ√◊Õ°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∫∑π”
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«‘ —πµ‘ ‡≈“ÀÕÿ¥¡‚™§
ºŸâ‡¢’¬π

¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’·≈–æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å ®—¥‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡¢â“„®¬“°

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–ª√–™“™π®”π«π¡“°¬—ß§ß¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π¢≥–∑’Ëª√‘¡“≥‡®â“

Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬√—ß  ¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ ¥—ßπ—Èπ §Ÿà¡◊Õ

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’ ®÷ß‰¥â∂Ÿ°®—¥∑”¢÷Èπ∫πæ◊Èπ∞“π¥â“π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬

‡∫◊ÈÕßµâπ ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ¡’°“√„™â√—ß ’  √«¡∂÷ß‡®â“Àπâ“∑’Ë

µ√«®§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿß/·°â‰¢ ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π

·≈–°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ „Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“

„π§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È ‰¥â∂Ÿ°·∫àßÕÕ°‡ªìπ∫∑µà“ßÊ ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑ƒ…Æ’¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß 

°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬À√◊Õº≈°√–∑∫„π·µà≈–√Ÿª·∫∫  °“√ª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¥â

√—∫√—ß ’ ·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π∑’Ë “¡“√∂®–π”‰ªª√–¬ÿ°µåªØ‘∫—µ‘‰¥â √«¡∂÷ß¢âÕ‡ πÕ·π–

°ÆÀ¡“¬ ¡“µ√∞“π∑—Èß¢Õß‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑»

∑â“¬π’È ºŸâ‡¢’¬π„§√à¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ”π—°ß“πæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

§≥“®“√¬å·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ª√–®”À≈—° Ÿµ√°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’  ∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå

∑“ß¥â“π«‘™“°“√ √«¡∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡Õ° “√µà“ß Ê  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È ‰¥â

¡’°“√·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‡Õ° “√®”π«π¡“° ®÷ßÕ“®¡’¢âÕº‘¥æ≈“¥∑—Èß„π¥â“π‡π◊ÈÕÀ“·≈–°“√®—¥

æ‘¡æå‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π¢ÕπâÕ¡√—∫‰«â ·≈–À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õπ’È ®–‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âµ“¡ ¡§«√
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1
√—ß ’ ‡ªìπæ≈—ßß“π™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂·ª√√Ÿª‰¥â ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™â√—ß ’Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬

„π°‘®°“√µà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√„™â‡ªìπµâπ°”‡π‘¥æ≈—ßß“π ®π°≈à“«‰¥â«à“√—ß ’‡ªìπª√–‚¬™πå

Õ¬à“ß¡“°µàÕ¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘ ·µà„πÕ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß √—ß ’°ÁÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬ Ÿß ÿ¥µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ∂â“‡√“

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â  ¥—ßπ—Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„π∏√√¡™“µ‘·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß√—ß ’®÷ß

‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂„™â√—ß ’‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ „π‡∫◊ÈÕßµâπ

‡√“§«√‰¥â‡¢â“„®∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß»—æ∑å Àπà«¬∑’Ë„™â ·≈–∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å·≈–°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’

1.1 π‘¬“¡»—æ∑å ·≈–Àπà«¬∑’Ë„™â∑“ß√—ß ’

√—ß ’ (Radiation) §◊Õ æ≈—ßß“π„π√Ÿª¢Õß§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“À√◊ÕÕπÿ¿“§∑’Ë¡’æ≈—ßß“π – ¡Õ¬Ÿà

∑—Èß∑’Ë¡’ª√–®ÿ·≈–‰¡à¡’ª√–®ÿ ́ ÷Ëßª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“®“°«— ¥ÿµâπ°”‡π‘¥ ºà“π„πÕ“°“»À√◊Õµ—«°≈“ß„¥

Ê ‚¥¬¡’°“√∂à“¬‡∑æ≈—ßß“π à«πÀπ÷Ëß„Àâ°—∫µ—«°≈“ßπ—Èπ

 “√°—¡¡—πµ√—ß ’ (Radioactive Material) §◊Õ  “√∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫‚§√ß √â“ßª√¡“≥Ÿ∑’Ë

π‘«‡§≈’¬ Õ¬Ÿà„π ¿“«–‰¡à‡ ∂’¬√ ®÷ß¡’°“√ ≈“¬µ—«µ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕª√—∫µ—«‡Õß„Àâ‰ª Ÿà ¿“«–∑’Ë

‡ ∂’¬√°«à“ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’°“√ª≈àÕ¬æ≈—ßß“πÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß√—ß ’™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷ËßÀ√◊Õ

À≈“¬™π‘¥æ√âÕ¡ Ê °—π°Á‰¥â Õ“®‡√’¬° —Èπ Ê «à“ ç “√√—ß ’é

°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’ (Radioactivity) §◊Õ ª√“°Æ°“√≥åÀ√◊Õ°√–∫«π°“√„π°“√ ≈“¬µ—«¢Õß

 “√°—¡¡—πµ√—ß ’™π‘¥Àπ÷Ëß Ê ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ—«‡Õß‰ª Ÿà ¿“«–∑’Ë‡ ∂’¬√ ·≈–®–¡’°“√·ºà√—ß ’

ÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ À√◊ÕÕπÿ¿“§µà“ß Ê ‡™àπ Õπÿ¿“§·Õ≈ø“ Õπÿ¿“§‡∫µ“ Õπÿ¿“§

π‘«µ√Õπ √—ß ’·°¡¡“·≈–√—ß ’‡Õ°´å ‡ªìπµâπ À≈—ß®“°°“√ ≈“¬µ—« ®–‡ª≈’Ë¬π§ÿ≥ ¡∫—µ‘‰ª

‡ªìπ “√™π‘¥Õ◊Ëπ ́ ÷Ëß®–¡’°“√·ºà√—ß ’µàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ‚¥¬∑—Ë«‰ª§”π’È¡—°‡√’¬° —Èπ Ê «à“ ç°—¡¡—πµ

¿“æé À√◊Õ ç§«“¡·√ß√—ß ’é
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ª√¡“≥ŸÀ√◊ÕÕ–µÕ¡ (Atom)   §◊Õ Àπà«¬∑’Ë‡≈Á°∑’Ë ÿ¥¢Õß  “√ ∑’Ë§ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß     ∏“µÿÀπ÷Ëß

Ê ‚¥¬Õ–µÕ¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ π‘«‡§≈’¬  ́ ÷Ëß‡ªìπ à«π·°π°≈“ß ·≈–Õπÿ¿“§Õ‘‡≈Á°µ√Õπ

´÷Ëß‚§®√√Õ∫π‘«‡§≈’¬ 

π‘«‡§≈’¬  (Nucleus)  ª√–°Õ∫¥â«¬Õπÿ¿“§‚ª√µÕπ·≈–π‘«µ√Õπ ́ ÷Ëß¬÷¥Õ¬Ÿà¥â«¬·√ßπ‘«‡§≈’¬√å

·≈–∂â“¡’·√ß°√–∑”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„ππ‘«‡§≈’¬  ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ ‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“

π‘«‡§≈’¬√å (Nuclear Reaction)

‡≈¢Õ–µÕ¡ (Atomic Number; Z)  ‡ªìπµ—«‡≈¢∑’Ë· ¥ß®”π«π‚ª√µÕπ„ππ‘«‡§≈’¬ ¢Õß

Õ–µÕ¡„¥ Ê

‡≈¢¡«≈  (Mass Number; A)  ‡ªìπµ—«‡≈¢∑’Ë· ¥ß∂÷ßº≈√«¡¢Õß®”π«π‚ª√µÕπ·≈–

®”π«ππ‘«µ√Õπ„ππ‘«‡§≈’¬ ¢ÕßÕ–µÕ¡„¥ Ê ¥—ßπ—Èπ ®”π«ππ‘«µ√Õπ„ππ‘«‡§≈’¬  (N) ®–¡’

§à“‡∑à“°—∫ A ≈∫ Z

π‘«‰§≈¥å (Nuclide)  À¡“¬∂÷ß Õ–µÕ¡¢Õß∏“µÿ„¥ Ê ´÷Ëß¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—πµ“¡‡≈¢

¡«≈ ‡≈¢Õ–µÕ¡ ·≈–√–¥—∫æ≈—ßß“π¿“¬„ππ‘«‡§≈’¬   ∑—Èßπ’È ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥ —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â

·∑ππ‘«‰§≈¥å §◊Õ ZxA  ‡¡◊ËÕ x §◊Õ —≠≈—°…≥å∑“ß‡§¡’¢Õß∏“µÿ

‰Õ‚´‚∑ª (Isotope) À¡“¬∂÷ß π‘«‡§≈’¬ „¥ Ê ∑’Ë¡’®”π«π‚ª√µÕπ‡∑à“°—π ·µà¡’®”π«π

π‘«µ√Õπµà“ß°—π ´÷Ëß®–‡√’¬°«à“‡ªìπ‰Õ‚´‚∑ª°—π ·≈–∂â“‰Õ‚´‚∑ªÀπ÷Ëß Ê ¡’√–¥—∫æ≈—ßß“πÕ¬Ÿà„π

 ¿“«–∑’Ë‰¡à‡ ∂’¬√ (Excited state) ·≈–®–µâÕß¡’°“√·ºà√—ß ’ÕÕ°¡“   ®–‡√’¬°«à“‡ªìπ ‰Õ‚´‚∑ª

√—ß ’ (Radioisotope)
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√—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ (Ionizing Radiation) À¡“¬∂÷ß √—ß ’∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”„Àâ

Õ–µÕ¡¢Õß “√À√◊Õ«— ¥ÿµ—«°≈“ß∑’Ë√—ß ’ºà“π‰ª ‡°‘¥°“√·µ°µ—«‡ªìπª√–®ÿ∫«° (+) À√◊Õª√–®ÿ≈∫

(-) ‰¥â ·≈–®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß “√π—Èπ Ê √—ß ’ª√–‡¿∑π’È®÷ß¡’

»—°¬¿“æ„π°“√°àÕÕ—πµ√“¬µàÕ‡´≈≈å ‘Ëß¡’™’«‘µ¡“°°«à“√—ß ’∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ (Non-ionizing

Radiation)

µâπ°”‡π‘¥√—ß ’ (Radiation Source) À¡“¬∂÷ß «— ¥ÿÀ√◊Õ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥∑’Ë¡’√—ß ’·ºàÕÕ° Ÿà∫√√¬“°“»

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√·ºà√—ß ’®“° “√°—¡¡—πµ√—ß ’ À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‚¥¬‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥

√—ß ’

µâπ°”‡π‘¥√—ß ’™π‘¥‰¡àªî¥ºπ÷° (Unsealed Source) À¡“¬∂÷ß «— ¥ÿ°—¡¡—πµ√—ß ’ ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà

„π ∂“π–„¥ Ê ∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√∫√√®ÿÀ√◊ÕÀàÕÀÿâ¡ªî¥ºπ÷°¥â«¬‚≈À–À√◊Õ«— ¥ÿªÑÕß°—π√—ß ’Õ◊Ëπ

„¥Õ¬à“ß¡‘¥™‘¥∂“«√

µâπ°”‡π‘¥√—ß ’™π‘¥ªî¥ºπ÷° (Sealed Source) À¡“¬∂÷ß «— ¥ÿ°—¡¡—πµ√—ß ’„π   ∂“π–„¥ Ê

∑’Ë‰¥â∂Ÿ°∫√√®ÿÀ√◊ÕÀàÕÀÿâ¡ªî¥ºπ÷°¥â«¬‚≈À–À√◊Õ«— ¥ÿªÑÕß°—π√—ß ’Õ◊Ëπ„¥Õ¬à“ß¡‘¥™‘¥∂“«√ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ¡‘„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë«‰À≈¢Õß«— ¥ÿ°—¡¡—πµ√—ß ’π—Èπ

∫√‘‡«≥√—ß ’ (Radioactive Area) À¡“¬∂÷ß ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’Õ—µ√“ª√‘¡“≥√—ß ’‡°‘π°«à“ 2.5 ‰¡‚§√

’́‡«Õ√åµ/™—Ë«‚¡ß ·≈–∂â“À“°∫√‘‡«≥π—Èπ Ê ¡’Õ—µ√“ª√‘¡“≥√—ß ’‡°‘π°«à“ 25 ‰¡‚§√ ’́‡«Õ√åµ/™—Ë«‚¡ß

®–∂◊Õ«à“‡ªìπ ∫√‘‡«≥√—ß ’ Ÿß

æ◊Èπ∑’Ë§«∫§ÿ¡ (Controlled Area) À¡“¬∂÷ß ∫√‘‡«≥´÷Ëß¡’§«“¡‡¢â¡ß«¥„π°“√‡¢â“-ÕÕ°¢Õß≈Ÿ°®â“ß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ‚¥¬°”Àπ¥‡ªìπ∫√‘‡«≥√—ß ’·≈–∫√‘‡«≥√—ß ’ Ÿß

°“°°—¡¡—πµ√—ß ’ (Radioactive Waste) À¡“¬∂÷ß «— ¥ÿ„¥ Ê ∑’Ëª√–°Õ∫À√◊Õ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ

¥â«¬ “√°—¡¡—πµ√—ß ’·≈–‰¡àÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√„™âß“π
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§à“§√÷Ëß™’«‘µ (Half Life; T
1/2

) À¡“¬∂÷ß ‡«≈“∑’Ë “√√—ß ’„™â„π°“√ ≈“¬µ—«¢Õß “√√—ß ’®π‡À≈◊Õ

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª√‘¡“≥‡√‘Ë¡µâπ

ª√‘¡“≥√—ß ’ (Dose)  À¡“¬∂÷ß §à“ª√‘¡“≥À√◊Õ√–¥—∫¢Õßæ≈—ßß“π„π√Ÿª¢Õß√—ß ’∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊π

‚¥¬«—µ∂ÿÀπ÷Ëß Ê

ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈  (Effective Dose)  À¡“¬∂÷ß §à“ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫·≈–°àÕ„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õº≈°√–∑∫„π√à“ß°“¬

ª√‘¡“≥√—ß ’ – ¡ (Cumulative Dose) À¡“¬∂÷ß º≈√«¡¢Õßª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫

®“°°“√ —¡º— √—ß ’µ≈Õ¥™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß Ê

Õÿª°√≥å∫—π∑÷°ª√‘¡“≥√—ß ’ª√–®”µ—«∫ÿ§§≈ (Personal Monitoring Device)        À¡“¬∂÷ß

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â «¡„ àÀ√◊Õµ‘¥∑’Ëµ—«¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ◊ËÕ°“√∫—π∑÷°ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫ – ¡

µ≈Õ¥™à«ß‡«≈“¢Õß°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’ ´÷Ëß “¡“√∂Õà“π§à“‰¥â∑—π∑’À√◊Õπ”‰ª«‘‡§√“–Àåº≈„π

¿“¬À≈—ß  ‡™àπ Film Badge, TLD, Pocket Dosimeter ‡ªìπµâπ

Àπà«¬«—¥∑“ß√—ß ’

°“√«—¥ª√‘¡“≥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’ ‰¡àÕ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√µ«ß«—¥ À√◊Õ™—ËßπÈ”Àπ—°‡æ√“–∏“µÿ

°—¡¡—πµ√—ß ’„π∏√√¡™“µ‘®–ª–ªπÕ¬Ÿà°—∫∏“µÿÕ◊Ëπ‡ ¡Õ ∂÷ß·¡â∑”°“√·¬°„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈â« ·µà‡¡◊ËÕ

‡«≈“ºà“π‰ª °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„ππ‘«‡§≈’¬ °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥∏“µÿ„À¡à¢÷Èπª–ªπÕ’°  ¥—ßπ—Èπ ª√‘¡“≥

°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’ ®÷ß«—¥‰¥â®“°√—ß ’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ≥ ¢≥–π—Èπ

°—¡¡—πµ¿“æ (Activity; A)  À¡“¬∂÷ß Õ—µ√“°“√ ≈“¬µ—«¢Õß “√√—ß ’ Àπà«¬∑’Ë„™â §◊Õ ‡∫§‡§Õ‡√≈

(Becquerel; Bq)  ‚¥¬∑’Ë 1 ‡∫§‡§Õ‡√≈ ‡∑à“°—∫°“√ ≈“¬µ—«¢Õß “√√—ß ’  1 Õ–µÕ¡„πÀπ÷Ëß

«‘π“∑’ (1 disintegration/sec.)  ´÷Ëß‡¥‘¡‡§¬„™âÀπà«¬ §Ÿ√’ (Curie; CI)

1 §Ÿ√’  =  3.7 x 1010 ‡∫§‡§Õ‡√≈
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°“√·ºà√—ß ’ (Exposure; X) ‡ªìπÀπà«¬«—¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß√—ß ’„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–®ÿ„πµ—«°≈“ß

‚¥¬À¡“¬∂÷ßª√‘¡“≥√—ß ’´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥ª√–®ÿ 1 e.s.u. „πÕ“°“»·Àâß 1 ≈∫.´¡. ∑’Ë NTP  Àπà«¬

∑’Ë„™â §◊Õ §Ÿ≈Õ¡∫åµàÕ°‘‚≈°√—¡ (C/Kg) ´÷Ëß‡¥‘¡‡§¬„™âÀπà«¬ ‡√‘π∑å‡°π (Roentgen; R)

1 ‡√‘π∑å‡°π  =  2.58  x 10-4 §Ÿ≈Õ¡∫åµàÕ°‘‚≈°√—¡

°“√¥Ÿ¥°≈◊π√—ß ’ (Absorbed Dose; D)   À¡“¬∂÷ß æ≈—ßß“π√—ß ’∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊π‰ª„π«—µ∂ÿµà“ßÊ

√—ß ’·µà≈–™π‘¥ “¡“√∂∑–≈ÿºà“π«—µ∂ÿ‰¥âµà“ß°—π ·≈–¡’°“√∂à“¬‡∑æ≈—ßß“π„Àâ°—∫«—µ∂ÿ·µà≈–™π‘¥

‰¡à‡∑à“°—π¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ º≈¢Õß√—ß ’µàÕ«—µ∂ÿ®÷ß·ª√º—πµ“¡ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π√—ß ’∑’Ë«—µ∂ÿ¥Ÿ¥°≈◊π‰«â

Àπà«¬∑’Ë„™â §◊Õ ‡°√¬å (Gray; Gy)  ‡¥‘¡„™âÀπà«¬ ·√¥ (rad) ´÷Ëß¡’§à“‡∑à“°—∫æ≈—ßß“π√—ß ’∑’Ë∂Ÿ°

¥Ÿ¥°≈◊π 100 ergs „π«—µ∂ÿ¡«≈ 1 °√—¡

1 Gy  =  100 rad

ª√‘¡“≥√—ß ’ ¡¡Ÿ≈ (Dose Equivalent)  ‡ªìπÀπà«¬∑’Ë„™â ”À√—∫°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’

‚¥¬π”‡Õ“º≈∑“ß™’««‘∑¬“¢Õß√—ß ’¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π√–À«à“ßª√‘¡“≥°“√¥Ÿ¥°≈◊π

(Absorbed Dose) ∑’Ë‡∑à“°—π¢Õß√—ß ’™π‘¥µà“ß Ê ®–æ∫«à“√—ß ’∑’Ë∂à“¬‡∑æ≈—ßß“πµàÕÀπà«¬

√–¬–∑“ß∑’Ëºà“π‰ª„π«—µ∂ÿ¡“° °Á®–¡’º≈∑“ß™’««‘∑¬“¡“° ‡¡◊ËÕ°”Àπ¥„Àâ§à“§ß∑’Ë Q (Quality

Factor) ·ª√º—πµ“¡§à“°“√∂à“¬‡∑æ≈—ßß“π√—ß ’µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬√–¬–∑“ß„ππÈ” ·≈–§à“ D (Dis-

tribution Factor) ´÷Ëß· ¥ß°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß “√°—¡¡—πµ√—ß ’„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊ÕÕ«—¬«–‡¡◊ËÕ

‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

Dose Equivalent  =  Absorbed Dose  x  Q  x D

‚¥¬∑’Ë Q ®–¡’§à“‡©æ“–µ—« ( α = 20; β, χ, γ = 1; η = 10)

D ®–¡’§à“‡∑à“°—∫ 1 ‡¡◊ËÕ “√°—¡¡—πµ√—ß ’Õ¬ŸàπÕ°√à“ß°“¬

ªí®®ÿ∫—πÀπà«¬∑’Ë„™â §◊Õ ´’‡«‘√µå (Sievert; Sv)  ‡¥‘¡„™âÀπà«¬ ‡√¡ (rem)

1 Sv  =  100  rem
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1.2 ∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’ ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå

π—∫µ—Èß·µà√—ß ’‰¥â∂Ÿ°§âπæ∫¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ªï §.». 1895  ‚¥¬ Roent-

gen ‰¥â§âπæ∫√—ß ’‡Õ°´å¢≥–∑”°“√∑¥≈Õß À≈—ß®“°π—Èπ °“√»÷°…“·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ª√“°Æ°“√≥å∑“ß√—ß ’ √«¡∂÷ß°“√§âπæ∫√—ß ’™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‰¥â¡’°“√æ—≤π“

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È  “¡“√∂ª√–¡«≈‡Àµÿ°“√≥å·≈–°“√§âπæ∫∑’Ë

 ”§—≠‰¥â¥—ßπ’È

°“√§âπæ∫ª√“°Æ°“√≥å·≈–¢âÕÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’

‚¥¬ Becquerel (§.». 1896)

°“√§âπæ∫Õ‘‡≈°µ√Õπ ‚¥¬ Thomson (§.». 1897)

·π«§‘¥/°Ææ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’ ‚¥¬ Planck (§.». 1900)

°“√§âπæ∫∑ƒ…Æ’ —¡æ—π∏¿“æ ‚¥¬ Einstein (§.». 1905)

°“√§âπæ∫‚§√ß √â“ßÕ–µÕ¡ ‚¥¬ Bohr (§.». 1913)

·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‰¥â®“°°“√§âπæ∫¥—ß°≈à“« π—∫‰¥â«à“‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß„π°“√»÷°…“

∂÷ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß√—ß ’·≈– “√°—¡¡—πµ√—ß ’·µà≈–™π‘¥  ‚¥¬‡√“®– √ÿª‰¥â«à“ √—ß ’ ´÷Ëß

‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õßæ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å ®–∂Ÿ°ª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷Èπ

¿“¬„ππ‘«‡§≈’¬ ¢ÕßÕ–µÕ¡ Õ—π‰¥â·°à°“√·¬° √«¡ À√◊Õ·ª≈ß ´÷Ëß‡√’¬°«à“°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“

π‘«‡§≈’¬√å  „π¢≥–∑’Ëæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ ®–¡’§«“¡À¡“¬√«¡∂÷ßæ≈—ßß“π®“°√—ß ’‡Õ°´å¥â«¬  ∑—Èßπ’È

æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å∑’Ë ”§—≠  “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 ·∫∫ §◊Õ

1. æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å®“°ªØ‘°‘√‘¬“øî™™—π (Fission) ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√·µ°µ—«¢Õßπ‘«‡§≈’¬ 

¢Õß∏“µÿÀπ—° ‡™àπ ¬Ÿ‡√‡π’¬¡ æ≈Ÿ‚µ‡π’¬¡ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°™π¥â«¬Õπÿ¿“§π‘«µ√Õπ·≈–¡’°“√·µ°µ—«

ÕÕ°‡ªìππ‘«‡§≈’¬ ¢Õß∏“µÿ‡∫“ æ√âÕ¡∑—Èß¡’Õπÿ¿“§√—ß ’·≈–æ≈—ßß“π∂Ÿ°ª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“¥â«¬



9§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’

2. æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å®“°ªØ‘°‘√‘¬“øî«™—π (Fusion)  ‡°‘¥®“°°“√√«¡µ—«¢Õßπ‘«‡§≈’¬ ¢Õß

∏“µÿ‡∫“ ‡™àπ ‰Œ‚¥√‡®π Œ’‡≈’¬¡ ·≈â«°≈“¬‡ªìππ‘«‡§≈’¬ ¢Õß∏“µÿÀπ—°¢÷Èπ æ√âÕ¡∑—Èßª≈¥

ª≈àÕ¬Õπÿ¿“§√—ß ’·≈–æ≈—ßß“π®”π«πÀπ÷ËßÕÕ°¡“¥â«¬

3. æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ ≈“¬µ—«¢Õß “√°—¡¡—πµ√—ß ’ (Radioactive Decay) ´÷Ëß

ª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“πÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß√—ß ’µà“ß Ê ‡™àπ ·Õ≈ø“ ‡∫µ“ ·°¡¡“  ·≈–π‘«µ√Õπ ‡ªìπµâπ

4. æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å®“°ªØ‘°‘√‘¬“°“√°√–µÿâπ¥â«¬Õπÿ¿“§√—ß ’ (Activation)  ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß

‡√àßÕπÿ¿“§∑’Ë¡’ª√–®ÿ (Particle Accelerator) ‡™àπ Õ‘‡≈Á°µ√Õπ ‚ª√µÕπ  ¥‘«∑’‡√’¬¡ ·≈–·Õ≈ø“

‡ªìπµâπ

„πªí®®ÿ∫—π  “√°—¡¡—πµ√—ß ’·≈–√—ß ’ ‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™âª√–‚¬™πå„π¥â“πµà“ß Ê Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡™àπ

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π¥â“π‡°…µ√°√√¡ ¥â“πÕÿµ “À°√√¡ ¥â“π°“√·æ∑¬å„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§

·≈–°“√√—°…“‚√§/°“√¶à“‡™◊ÈÕ∑“ß‡«™¿—≥±å ·≈–¥â“π°“√»÷°…“«‘®—¬ ‡ªìπµâπ  ‚¥¬µ—«Õ¬à“ß°“√

„™âª√–‚¬™πå®“°√—ß ’¥—ß°≈à“«¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¥â“πÕÿµ “À°√√¡

™â√—ß ’·°¡¡“«—¥√–¥—∫¢Õß “√‡§¡’„π°√–∫«π°“√º≈‘µ‡ âπ„¬ —ß‡§√“–Àå

§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß·°â«„Àâ¡’§«“¡Àπ“ ¡Ë”‡ ¡Õ

§«∫§ÿ¡§«“¡Àπ“¢Õß‡π◊ÈÕ¬“ß∑’Ë‡§≈◊Õ∫∫π·ºàπºâ“„∫¢Õß¬“ß√∂¬πµå

§«∫§ÿ¡°“√‰À≈ºà“π¢Õß à«πº ¡„π°“√º≈‘µªŸπ´’‡¡πµå

«—¥§«“¡Àπ“·πàπ¢ÕßπÈ”ªŸπ°—∫„¬À‘π„π°“√º≈‘µ°√–‡∫◊ÈÕß/°√–¥“…Õ—¥

µ√«® Õ∫√Õ¬‡™◊ËÕ¡‚≈À– ‡æ◊ËÕÀ“®ÿ¥∫°æ√àÕß¢Õß™‘Èπß“π

µ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„π°“√‡™◊ËÕ¡«ß®√Õ‘‡≈°∑√Õπ‘° å/«— ¥ÿ°÷Ëßµ—«π”

„™â„π°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥µ–°—Ë«À√◊Õ∏“µÿ°”¡–∂—π„ππÈ”¡—πªî‚µ√‡≈’¬¡

„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π°“√º≈‘µ ’‡√◊Õß· ß œ≈œ



10 §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’

¥â“π°“√·æ∑¬å

‚§∫Õ≈µå-60 „™â„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

∑Õß§”-198 „™â„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß

·∑π∑“≈—¡-182 „™â„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

‰Õ‚Õ¥’π-131 „™â„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§§ÕÀÕ¬æÕ° ·≈– µ√«® Õ∫

°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡∑—¬√Õ¬¥å

‡∑§π‘§‡™’¬¡-99m „™âµ√«® Õ∫∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’ ‰µ µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

·∑≈‡≈’¬¡-201 „™âµ√«®°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®  ¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®·≈–°“√‰À≈

‡«’¬π‚≈À‘µ∑’Ë‡≈’È¬ßÀ—«„®

·°≈‡≈’¬¡-67 µ√«®°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π ‡™àπ „π™àÕß∑âÕß ·≈–„™âµ√«®

¡–‡√Áß„πµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

‚ª√µÕπ „™â„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß√–¥—∫µ◊Èπ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ≈Ÿ°µ“

π‘«µ√Õπ „™â„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß·≈–‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë à«π≈÷°¢Õß√à“ß°“¬

√—ß ’·°¡¡“ „™â„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡«™¿—≥±å

¥â“π°“√‡°…µ√  ™’««‘∑¬“·≈–Õ“À“√

„™â‡∑§π‘§∑“ß√—ß ’„π°“√«‘‡§√“–Àå¥‘π ‡æ◊ËÕ®”·π°æ◊Èπ∑’Ë°“√‡æ“–ª≈Ÿ°

°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“æ—π∏ÿåæ◊™‚¥¬°“√©“¬√—ß ’

©“¬√—ß ’·°¡¡“‡æ◊ËÕ¶à“·¡≈ß·≈–‰¢à„π‡¡≈Á¥æ◊™ ·≈–„™â√—ß ’„π°“√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

∫“ß™π‘¥

°“√∂πÕ¡‡π◊ÈÕ —µ«å æ◊™º—° ·≈–º≈‰¡â ‚¥¬©“¬√—ß ’‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π¢÷Èπ

°“√„™â‡∑§π‘§Õ“∫√—ß ’„πº≈º≈‘µ°“√‡°…µ√ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“ “√µ°§â“ß®“°°“√

„™â¬“ª√“∫»—µ√Ÿæ◊™

°“√„™â√—ß ’‡∑§π‘§„π°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå —µ«å‡≈’È¬ß·≈–‡æ‘Ë¡Õ“À“√π¡
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¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√„™â√—ß ’·°¡¡“„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ„ππÈ”∑‘Èß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√–∫“¥

°“√„™â√—ß ’·°¡¡“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§„π¢¬–·≈–µ–°Õπ ·≈â«π”°≈—∫¡“∑”ªÿÜ¬

°“√„™â‡∑§π‘§∑“ß√—ß ’«‘‡§√“–Àå “√æ‘…µà“ß Ê „π¥‘π æ◊™ Õ“°“» πÈ”·≈–Õ“À“√

√«¡∂÷ß°“√»÷°…“¡≈¿“«–„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√„™âÕ‘‡≈Á°µ√Õπ„π°“√°”®—¥°ä“´∑’Ë‡ªìπæ‘…À√◊Õ¡’Õ—πµ√“¬ ‡™àπ SO2, NO2 ®“°

ª≈àÕß§«—π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡·≈–°“√‡º“‰À¡â∂à“πÀ‘π

¥â“π»÷°…“·≈–«‘®—¬

„™â∑“ß¥â“π«‘»«°√√¡π‘«‡§≈’¬√å „π à«π‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß °“√‡¥‘π‡§√◊ËÕß ·≈–

°“√∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß

„™â„π°“√»÷°…“º≈¢Õß√—ß ’µàÕ‡´≈≈å¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ

»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–¬ÿ°µå„™â‡∑§‚π‚≈¬’π‘«‡§≈’¬√å∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å °“√‡°…µ√

Õÿµ “À°√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–Õ◊Ëπ Ê

1.3  ∂“π°“√≥å·≈–·π«‚πâ¡ªí≠À“¥â“π°“√„™â√—ß ’„πª√–‡∑»‰∑¬

„π™à«ß√–¬–‡«≈“‰¡à°’Ëªï¡“π’È °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß

‰¥â‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—Ë«‚≈° √«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬¡’°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å

‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√¥”‡π‘πß“πµà“ßÊ Õ¬à“ß¡“°  àßº≈µàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß°“√æ—≤π“„π¿“§°“√º≈‘µµà“ßÊ

‚¥¬‡©æ“–¿“§Õÿµ “À°√√¡·≈–∫√‘°“√ ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ¡’°“√π”‡¢â“

«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ √«¡∂÷ßµâπ°”‡π‘¥√—ß ’ª√–‡¿∑µà“ß Ê ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ¢≥–‡¥’¬«°—π

°“√µ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πµ√“¬À√◊Õº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¬—ß§ß¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ ª√–™“™π√«¡∂÷ßºŸâ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß¬—ß§ß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‰¡à∂Ÿ°µâÕß °≈à“«‰¥â«à“ ∂â“À“°¢“¥°“√«“ß·ºπÀ√◊Õ¥”‡π‘π

¡“µ√°“√ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ °Á¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫À√◊Õªí≠À“¢÷Èπ‰¥â∑—Èß„π√–¬– —Èπ

·≈–√–¬–¬“«
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®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ”π—°ß“πæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√

°”°—∫ §«∫§ÿ¡ ¥Ÿ·≈°“√„™âª√–‚¬™πå®“°√—ß ’·≈–«— ¥ÿπ‘«‡§≈’¬√å  æ∫«à“ªí®®ÿ∫—π ¡’ºŸâ„™â “√

°—¡¡—πµ√—ß ’®”π«π¡“°°«à“ 600 √“¬ ‚¥¬„™â‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π∑“ß°“√·æ∑¬å ‡°…µ√°√√¡

Õÿµ “À°√√¡ ·≈–»÷°…“«‘®—¬  ́ ÷Ëß¡’·π«‚πâ¡°“√„™â∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È „π™à«ßªï 2541-

2542 ¡’°“√ÕÕ°„∫Õπÿ≠“µ‡æ◊ËÕπ”‡¢â“·≈– àßÕÕ° “√°—¡¡—πµ√—ß ’ ª√–¡“≥ 2,400 ©∫—∫ §‘¥

‡ªìπ§«“¡·√ß√—ß ’°«à“ 600,000 §Ÿ√’µàÕªï

 ”À√—∫°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ ®“°°“√

ª√–¡«≈‡Àµÿ°“√≥å æ∫«à“„πªï 2541 ¡’‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’‡°‘¥¢÷Èπ 1 §√—Èß ≥ ‚√ß‰øøÑ“∫“ßª–°ß

®.©–‡™‘ß‡∑√“ ´÷Ëß‰¡à¡’ºŸâ‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬ ∑—Èßπ’È ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠·≈–‡ªìπ∑’Ë π„®§◊Õ „π‡¥◊Õπ

°ÿ¡¿“æ—π∏å 2543 ‰¥â‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√—ß ’ (Radiological Accident) ®“° “√°—¡¡—πµ√—ß ’

‚§∫Õ≈µå-60 ´÷Ëß‡ªìπµâπ°”‡π‘¥√—ß ’‰¡àªî¥ºπ÷° ¡’§«“¡·√ß√—ß ’ª√–¡“≥ 600-700 §Ÿ√’ ≥ √â“π

√—∫´◊ÈÕ¢Õß‡°à“„π ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‚¥¬‡°‘¥®“°°“√∂Õ¥™‘Èπ à«π¢Õßµâπ°”‡π‘¥√—ß ’¥—ß°≈à“«

‚¥¬‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  àßº≈„Àâ¡’ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–ºŸâÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ 9 √“¬

·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 3 √“¬ π—∫‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√—ß ’∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬ °≈à“«‰¥â«à“

‡Àµÿ°“√≥å§√—Èßπ’È ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—«Õ¬à“ß¡“°‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’ π”¡“´÷Ëß°“√®—¥

¡“µ√°“√µà“ß Ê ¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ™ÿ¡™π

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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2
®“°∫∑∑’Ë·≈â« ‡√“‰¥â∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬·≈–∑ƒ…Æ’‡∫◊ÈÕßµâπ∑’ËÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫ª√“°Æ

°“√≥å∑“ß√—ß ’ √«¡∂÷ß√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡°‘¥æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å ´÷Ëß‚¥¬ √ÿª·≈â«√—ß ’°Á§◊Õæ≈—ßß“π∑’Ë

·ºàÕÕ°¡“®“°µâπ°”‡π‘¥ „π√Ÿª¢Õß§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“À√◊ÕÕπÿ¿“§™π‘¥µà“ß Ê ‚¥¬Õ“®¡“®“°°“√

 ≈“¬µ—«¢Õß “√°—¡¡—πµ√—ß ’„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ¡“®“°‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥√—ß ’ ´÷Ëß„π∫∑π’È ‡√“®–»÷°…“

∂÷ß·À≈àß°”‡π‘¥√—ß ’ ª√–‡¿∑·≈–™π‘¥¢Õß√—ß ’ √«¡∂÷ß°“√ ≈“¬µ—«¢Õß√—ß ’

ª√–‡¿∑¢Õß√—ß ’ ·À≈àß°”‡π‘¥ ·≈–°“√ ≈“¬µ—«

2.1  ·À≈àß°”‡π‘¥√—ß ’

√—ß ’‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—Èß®“°∏√√¡™“µ‘ ·≈–®“°°“√∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬ à«π„À≠à‡√“®–‰¥â

√—∫√—ß ’®“°∏√√¡™“µ‘ §‘¥‡ªìπ 2 „π 3 ¢Õßª√‘¡“≥√—ß ’∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â√—∫ Õ—π¡’·À≈àß¡“®“° “√

°—¡¡—πµ√—ß ’∑’Ë¡’„πæ◊Èπ¥‘π ·√à∏“µÿ ´÷ËßÕ“®®”·π°‰¥â‡ªìππ‘«‰§≈¥å√—ß ’°«à“ 60 ™π‘¥  “¡“√∂æ∫

‰¥â„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“°“» πÈ” ·¡â°√–∑—Ëß„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ∑ÿ° Ê «—π ‡√“®–‰¥â√—∫

√—ß ’®“°Õ“À“√ À√◊ÕπÈ”∑’Ë∫√‘‚¿§ ·≈–Õ“°“»∑’ËÀ“¬„® ´÷Ëß¡’°“√‡®◊Õªπ¥â«¬ “√°—¡¡—πµ√—ß ’µ“¡

∏√√¡™“µ‘ πÕ°®“°π’È √—ß ’¬—ß¡’∑’Ë¡“®“°Àâ«ßÕ«°“» ‰¥â·°à √—ß ’®“°· ßÕ“∑‘µ¬å √—ß ’§Õ ¡‘° ∑’Ë

·ºà°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«®—°√«“≈

·À≈àß°”‡π‘¥√—ß ’®“°∏√√¡™“µ‘ ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ·À≈àß„À≠à §◊Õ

1. √—ß ’§Õ ¡‘° (Cosmic Rays)  ‚¥¬∑—Ë«‰ª ª√‘¡“≥√—ß ’§Õ ¡‘°∑’Ë‡√“‰¥â√—∫ ®–§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë

‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà∑’Ë„¥ °≈à“«§◊Õ ¡’§à“ª√–¡“≥ 30 π“‚π‡°√¬åµàÕ™—Ë«‚¡ß ·µàÀ“°Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë Ÿß®“°

√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫π’È®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‡∑à“µ—« ∑ÿ°√–¥—∫ 1,500 ‡¡µ√

‡Àπ◊Õ√–¥—∫πÈ”∑–‡≈  ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ¬Ÿà Ÿß°«à“√–¥—∫πÈ”∑–‡≈¡“° Õ“®®–‰¥â√—∫

ª√‘¡“≥√—ß ’ Ÿß°«à“ª°µ‘ 2 ∂÷ß 3 ‡∑à“  ”À√—∫°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π °Á®–¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫√—ß ’

π’È„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¥â«¬
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µ“√“ß∑’Ë 2.1  ª√‘¡“≥√—ß ’§Õ ¡‘°∑’Ë‰¥â√—∫ µ“¡√–¥—∫§«“¡ Ÿß®“°√–¥—∫πÈ”∑–‡≈

πÕ°®“°π’È √—ß ’§Õ ¡‘° ¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ “√°—¡¡—πµ√—ß ’∑’Ë ”§—≠Õ’° 4 ™π‘¥ §◊Õ 3H, 14C,
7Be ·≈– 22Na ´÷ËßÕ“®‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ·≈–¡’º≈µàÕÕ«—¬«–µà“ß Ê

2. ·À≈àß°”‡π‘¥√—ß ’®“°æ◊Èπ¥‘π (Terrestrial Sources of Radiation) Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬

 “√°—¡¡—πµ√—ß ’µà“ß Ê ́ ÷Ëß à«π„À≠à¡’§√÷Ëß™’«‘µ∑’Ë¬“«¡“° ·≈–¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„πæ◊Èπ‚≈° µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
40K, 87Rb, 232Th, 238U ‡ªìπµâπ  ‚¥¬∑’Ë¬Ÿ‡√‡π’¬¡·≈–∑Õ‡√’¬¡ ¬—ß‡ªìπ “√µ—Èßµâπ¢Õß “¬°“√

°”‡π‘¥ “√°—¡¡—πµ√—ß ’Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–®–¡’°“√ ≈“¬µ—«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®π‰ª ‘Èπ ÿ¥

‡¡◊ËÕ‰¥â‡ªìπ‰Õ‚´‚∑ª∑’Ë‡ ∂’¬√

√–¥—∫§«“¡ Ÿß ª√‘¡“≥√—ß ’§Õ ¡‘°∑’Ë‰¥â√—∫

30,000 øÿµ 1.76 mSv/year

10,000 øÿµ 0.76 mSv/year

2,000 øÿµ 0.36 mSv/year

∑’Ë√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ 0.26 mSv/year
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µ“√“ß∑’Ë 2.2  · ¥ßª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë§π∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫®“°∏√√¡™“µ‘

 √ÿª·≈â«ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë§π∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫®“°∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ¡’§à“

ª√–¡“≥ 2.4 ¡‘≈≈‘´’‡«‘√åµµàÕªï πÕ°®“°π’È °“√∑”ß“π·≈–√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ √«¡∑—Èß°“√

„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∫“ßÕ¬à“ß °ÁÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‡°‘π®“°§à“π’È‰¥â  ‡™àπ

°“√„™â«— ¥ÿ°àÕ √â“ß∫“ß™π‘¥ ´÷ËßÕ“®¡’ “√°—¡¡—πµ√—ß ’ª–ªπÕ¬Ÿàµ“¡∏√√¡™“µ‘„πª√‘¡“≥§àÕπ

¢â“ß Ÿß  À√◊Õ„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»¿“¬„πÕ“§“√ ‰¡à¥’æÕ Õ“®¡’‡√¥Õπ-222  – ¡Õ¬Ÿà

∑”„ÀâºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’®“°°ä“´‡√¥Õπ ∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬°“√À“¬„®‰¥â

 “√°—¡¡—πµ√—ß ’‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

(Internal radiation)

·À≈àß°”‡π‘¥ ‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’
ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫

(‰¡‚§√´’‡«‘√åµ/ªï)

√—ß ’§Õ ¡‘°®“°¥«ßÕ“∑‘µ¬å 260

√—ß ’®“°æ◊Èπ¥‘π/∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ 410

®“°Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 230

K-40 180

Rb-87 6

Õπÿ°√¡¬Ÿ‡√‡π’¬¡ 5

Th-230 7

Ra-226 7

Ra-222 1100

Th-232 3

Õπÿ°√¡¬àÕ¬¢Õß‡√‡¥’¬¡-228

(228Ra, 228Ac, 228Th, 224Ra) 13

Õπÿ°√¡¬àÕ¬¢Õß‡√¥Õπ-220

(216Po, 212Pb, 212Bi, 212Po, 208Tl ) 160
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 ”À√—∫·À≈àß°”‡π‘¥√—ß ’∑’Ë¡“®“°°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å ®–¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ Õ—π‰¥â·°à

®“°°“√‡¥‘π‡§√◊ËÕßªØ‘°√≥åª√¡“≥Ÿ ®“°√–‡∫‘¥π‘«‡§≈’¬√å ‡§√◊ËÕß‡√àßÕπÿ¿“§ ·≈–‡§√◊ËÕß‡Õ°´‡√¬å

√«¡∑—Èß°“√º≈‘µ “√°—¡¡—πµ√—ß ’®“°ªØ‘°‘√‘¬“π‘«‡§≈’¬√åµà“ß Ê  ‚¥¬∑’Ë‡√“¡’°“√π” “√

°—¡¡—πµ√—ß ’¡“„™â‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§åµà“ß Ê ‚¥¬·À≈àß°”‡π‘¥√—ß ’ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ ‡ªìπ

·À≈àß°”‡π‘¥√—ß ’∑’Ë„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¥âπ”‡Õ“ “√°—¡¡—πµ√—ß ’ ¡“„™â∑—Èß„π¥â“π°“√µ√«®

«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“  °≈à“«‰¥â«à“ ‡ªìπª√‘¡“≥√—ß ’‡©≈’Ë¬ à«π„À≠à∑’Ë§π‡√“‰¥â√—∫ √Õß®“°

ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫µ“¡∏√√¡™“µ‘  ·≈–„π°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π ‡√“®–‰¥â√—∫√—ß ’®“°‡§√◊ËÕß

„™â·≈–Õÿª°√≥åÕ”π«¬§«“¡ –¥«°µà“ß Ê ‡™àπ „πÀπâ“ªí∑¡åπ“Ãî°“¥‘®‘µÕ≈ ‡µ“Õ∫‰¡‚§√‡«ø

 “¬≈àÕøÑ“ ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È ‡√“¬—ß‰¥â√—∫√—ß ’®“°·À≈àß°”‡π‘¥∑“ßÕÿµ “À°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â

¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™âπ‘«‡§≈’¬√å‡∑§‚π‚≈¬’„π°≈ÿà¡Õÿµ “À°√√¡µà“ß Ê Õ¬à“ß¡“°  ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß

„π¢â“ßµâπ  ´÷Ëß®–µâÕß¡’°“√®—¥°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ª√‘¡“≥√—ß ’∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫ ¡’§à“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–µâÕß‰¡à‡°‘π ‡°≥±å¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥

¿“æ· ¥ß —¥ à«πª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫®“°·À≈àßµà“ßÊ

®“°∏√√¡™“µ‘ (67.6%)

®“°°“√µ√«®√—°…“
∑“ß°“√·æ∑¬å (30.7%)

®“°≈–ÕÕß°—¡¡—πµ√—ß ’„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (0.6%)

®“°µâπ°”‡π‘¥√—ß ’ª√–‡¿∑µà“ßÊ (0.5%)

®“°°“√∑”ß“π/°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ (0.45%)

®“°Õÿµ “À°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√—ß ’„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß (0.15%)
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2.2  ª√–‡¿∑ ™π‘¥ ·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß√—ß ’

‡√“Õ“®®”·π°√—ß ’µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

1. √—ß ’∑’Ë‰¡à°àÕ‰ÕÕÕπ (Non-ionizing Radiation)  ´÷Ëß‰¥â·°à √—ß ’§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ ∑’Ë¡’

√–¥—∫æ≈—ßß“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√·µ°µ—«‡ªìπ‰ÕÕÕπ¿“¬„π‚§√ß √â“ßÕ–µÕ¡¢Õß

µ—«°≈“ß∑’Ëºà“π‰ª ‡™àπ §«“¡√âÕπ · ß ‡ ’¬ß §≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ Õÿ≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ ·≈–‰¡‚§√‡«ø

2. √—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ (Ionizing Radiation) ‡ªìπæ≈—ßß“π„π√Ÿª¢Õß§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“

À√◊ÕÕπÿ¿“§√—ß ’„¥ Ê ∑’Ë “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√·µ°µ—«‡ªìπ‰ÕÕπ‰¥â∑—Èß‚¥¬∑“ßµ√ßÀ√◊Õ‚¥¬∑“ß

ÕâÕ¡„πµ—«°≈“ß∑’Ëºà“π‰ª ́ ÷Ëß‰¥â·°à √—ß ’·Õ≈ø“ √—ß ’‡∫µ“ √—ß ’·°¡¡“ √—ß ’‡Õ° ǻ Õπÿ¿“§π‘«µ√Õπ

Õ‘‡≈Á°µ√Õπ§«“¡‡√Á« Ÿß ‚ª√µÕπ§«“¡‡√Á« Ÿß √—ß ’°≈ÿà¡ª√–‡¿∑π’È Õ“®‡√’¬°Õ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß«à“ √—ß ’

ª√¡“≥Ÿ (Atomic Radiation)

‚¥¬„π∑’Ëπ’È ®–°≈à“«‡πâπ∂÷ß√—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ ‡π◊ËÕß®“°¡’»—°¬¿“æ„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ‰¥â Ÿß°«à“   ”À√—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß√—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ·µà≈–™π‘¥¡’¥—ßπ’È

√—ß ’·Õ≈ø“

‡ªìπ√—ß ’∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ Õπÿ¿“§·Õ≈ø“ (Alpha Particle) ´÷Ëß‡ªìπÕπÿ¿“§∑’Ë‰¥â®“°°“√ ≈“¬

µ—«¢Õß∏“µÿÀπ—° ‡™àπ ¬Ÿ‡√‡π’¬¡ ∑Õ‡√’¬¡ ·≈–‡√‡¥’¬¡  ‚¥¬Õ–µÕ¡¢Õß∏“µÿ‡À≈à“π’È¡’®”π«π

π‘«µ√Õπ„ππ‘«‡§≈’¬ ¡“° ·≈–ª≈¥ª≈àÕ¬„ÀâÕπÿ¿“§·Õ≈ø“‰¥â ‚¥¬Õπÿ¿“§·Õ≈ø“®–¡’¡«≈ 4

amu ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 π‘«µ√Õπ ·≈– 2 ‚ª√µÕπ ¡’ª√–®ÿ +2  —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â§◊Õ α Õπÿ¿“§

™π‘¥π’È¡’πÈ”Àπ—°¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õπÿ¿“§√—ß ’™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ®÷ß‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª‰¥â‰¡à‰°≈·≈–¡’Õ”π“®

∑–≈ÿ∑–≈«ßµË”  “¡“√∂∂Ÿ°°—Èπ‰¥â¥â«¬·ºàπ°√–¥“…∫“ß Ê À√◊ÕÕ“®ºà“π‰¥â‡æ’¬ß·§àº‘«Àπ—ß™—Èπ

πÕ°¢Õß§π‡√“‡∑à“π—Èπ
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√—ß ’‡∫µ“

‡ªìπ√—ß ’∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ Õπÿ¿“§‡∫µ“ (Beta Particle) À√◊Õ‚æ ‘µ√Õπ ´÷Ëß‡ªìπÕπÿ¿“§

§«“¡‡√Á« Ÿß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡◊ÕπÕ‘‡≈Á°µ√Õπ Õπÿ¿“§‡∫µ“®–‡°‘¥®“°°“√ ≈“¬µ—«¢Õß∏“µÿ∑’Ë¡’

®”π«ππ‘«µ√Õπ¡“°°«à“‚ª√µÕπ„ππ‘«‡§≈’¬  ·≈–ª≈¥ª≈àÕ¬„ÀâÕπÿ¿“§‡∫µ“‰¥â ‚¥¬Õπÿ¿“§

‡∫µ“®–¡’¡«≈ 1/1836 amu ¡’ª√–®ÿ +1   —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â§◊Õ β Õπÿ¿“§™π‘¥π’È¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑–≈ÿ∑–≈«ßµ—«°≈“ß‰¥â¥’°«à“√—ß ’·Õ≈ø“  “¡“√∂∑–≈ÿºà“ππÈ”≈÷°ª√–¡“≥ 1 π‘È« À√◊Õª√–¡“≥

§«“¡Àπ“¢Õßº‘«‡π◊ÈÕ∑’ËΩÉ“¡◊Õ‰¥â √—ß ’‡∫µ“ ®–∂Ÿ°°—Èπ‰¥â‚¥¬„™â·ºàπÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡™π‘¥∫“ß ·°â«

À√◊Õæ≈“ µ‘°

√—ß ’·°¡¡“

‡ªìπ§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“æ≈—ßß“π ŸßÀ√◊Õ‚øµÕπ (Gamma-Ray or Photons) ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√∑’Ëπ‘«‡§≈’¬ ¢ÕßÕ–µÕ¡∏“µÿµâπ°”‡π‘¥Õ¬Ÿà„π ∂“π–°√–µÿâπ (Excited State) ·≈–®–¡’

°“√ª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π„π√Ÿª¢Õß√—ß ’·°¡¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“ Ÿà ¿“«–‡ ∂’¬√ µâπ°”‡π‘¥√—ß ’·°¡¡“

´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¥’§◊Õ ‚§∫Õ≈µå-60 ‡ªìπµâπ √—ß ’·°¡¡“ ‰¡à¡’¡«≈·≈–‰¡à¡’ª√–®ÿ  —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â

§◊Õ γ √—ß ’™π‘¥π’È¡’√–¥—∫æ≈—ßß“π Ÿß¡“° ®÷ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª‰¥â‰°≈·≈– “¡“√∂

∑–≈ÿ∑–≈«ß«— ¥ÿµà“ß Ê √«¡∂÷ß√à“ß°“¬§π‡√“‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√°”∫—ß√—ß ’·°¡¡“ ®–µâÕß„™â«— ¥ÿ∑’Ë

¡’§«“¡Àπ“·πàπ Ÿß ‡™àπ µ–°—Ë« ¬Ÿ‡√‡π’¬¡ À√◊Õ§Õπ°√’µ

√—ß ’‡Õ°´å

‡ªìπ§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ —Èπ¡“° ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫ √—ß ’·°¡¡“ ·µà

¡‘‰¥â¡“®“°π‘«‡§≈’¬  ¡’®ÿ¥°”‡π‘¥®“°™—Èπ¢ÕßÕ‘‡≈Á°µ√Õπæ≈—ßß“π Ÿß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫π‘«‡§≈’¬  √—ß ’

‡Õ°´å¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª‰¥â‰°≈·≈– “¡“√∂∑–≈ÿºà“π«— ¥ÿµ—«°≈“ß‰¥â¥’  à«π„À≠à

®–π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∂à“¬¿“æ°√–¥Ÿ°·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π√à“ß°“¬  ‚¥¬°“√

ª√—∫ª√‘¡“≥·≈–√–¥—∫æ≈—ßß“π„Àâ‡À¡“– ¡
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√—ß ’π‘«µ√Õπ

‡ªìπÕπÿ¿“§∑’Ë¡’ª√–®ÿ‡ªìπ°≈“ß ¡’¡«≈ 1 amu  —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â§◊Õ 1
0
η ‚¥¬Õπÿ¿“§π‘«µ√Õπ

®–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„πÕ–µÕ¡¢Õß∏“µÿ∑—Ë«‰ª ·≈–À≈ÿ¥ÕÕ°®“°π‘«‡§≈’¬ ‰¥â®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß‡√àß

Õπÿ¿“§π‘«µ√Õπ À√◊Õ‡§√◊ËÕßªØ‘°√≥å (Neutron Reactor) ´÷Ëß®–º≈‘µÕπÿ¿“§π‘«µ√Õπ‰¥â¡“°

·≈–π‘«µ√Õπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡À≈à“π—Èπ ®– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â¥â«¬§«“¡‡√Á« Ÿß ·≈–¡’Õ”π“®∑–≈ÿ

∑–≈«ß Ÿß¡“°‡™àπ°—π  °“√°”∫—ßπ‘«µ√Õπ ®–„™âπÈ” πÈ”¡—π ‚æ≈’‡Õ∑∏’≈’π À√◊Õ§Õπ°√’µ

 µ“√“ß∑’Ë 2.3   √ÿª§ÿ≥ ¡∫—µ‘√—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ

√—ß ’ ™π‘¥/√Ÿª·∫∫ ¡«≈ (amu) ª√–®ÿ æ‘ —¬ (´¡.) °“√°àÕ‰ÕÕÕπ

·Õ≈ø“ - α Õπÿ¿“§ 4 + 2 8 ‚¥¬µ√ß

‡∫µ“ - β Õπÿ¿“§ 1/1836 + 1 13 ‚¥¬µ√ß

·°¡¡“ - γ §≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ 0 0 ‰°≈¡“° ‚¥¬ÕâÕ¡

‡Õ° ǻ - χ §≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ 0 0 ‰°≈ ‚¥¬ÕâÕ¡

π‘«µ√Õπ - η Õπÿ¿“§ 1 0 ‰°≈ ‚¥¬ÕâÕ¡

¿“æ· ¥ß°“√∑–≈ÿ∑–≈«ß¢Õß√—ß ’ºà“π«— ¥ÿµ—«°≈“ßµà“ßÊ
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„π à«π¢Õß√—ß ’∑’Ë‰¡à°àÕ‰ÕÕÕππ—Èπ ®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„π·ßà¢Õß§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡

§«“¡¬“«§≈◊Ëπ §«“¡∂’Ë ·≈–√–¥—∫æ≈—ßß“π ´÷ËßÀπà«¬«—¥¡—°®–‡ªìπÀπà«¬«—¥æ≈—ßß“π∑“ßøî ‘° å

‡™àπ ®Ÿ≈À√◊Õ«—µµå ‡∑’¬∫µàÕÀπ÷ËßÀπà«¬æ◊Èπ∑’Ë  À√◊ÕÕ“®æ∫‡ªìπÀπà«¬«—¥§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√

µÕ∫ πÕß¢Õß “¬µ“¡¡πÿ…¬å∑’Ë¡’µàÕ· ß ‡™àπ øÿµ‡∑’¬π ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È °“√„™âª√–‚¬™πå®“°

√—ß ’∑’Ë‰¡à°àÕ‰ÕÕÕππ—Èπ ¡’°“√¢¬“¬µ—«§àÕπ¢â“ß¡“°À≈—ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2  à«π„À≠à®–

‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°µå„™âÕÿ≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ Õ‘πø√“‡√¥ ‰¡‚§√‡«ø ·≈–‡≈‡´Õ√å ∑—Èß„π¥â“πÕÿµ “À°√√¡

°“√·æ∑¬å °“√ ◊ËÕ “√§¡π“§¡ √«¡∂÷ß‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ª√–‡¿∑µà“ß Ê ∑’Ë¡’„™â„πªí®®ÿ∫—π

πÕ°®“°π’È √—ß ’∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ‚¥¬∑—Ë«‰ª„π™’«‘µª√–®”«—π ¬—ß®–æ∫‰¥â„π√Ÿª

¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“À√◊Õ π“¡·¡à‡À≈Á° (Electric and Magnetric Fields; EMFs)  ´÷ËßÕ“®¡’

·À≈àß°”‡π‘¥®“°‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“µà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫‡§√◊ËÕß®—°√À√◊Õ

Õÿª°√≥å‰øøÑ“°”≈—ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¥â¡’°“√»÷°…“·≈–ª√–¡“≥§à“°“√‰¥â√—∫ EMFs ®“°°“√

∑”ß“πÀ√◊Õª√–°Õ∫°‘®°√√¡µà“ß Ê ¥—ßª√“°Æ„πµ“√“ß∑’Ë 2.4

ß“π/°‘®°√√¡∑’ËªØ‘∫—µ‘
§à“‡©≈’Ë¬* ™à«ß

ß“π‡™◊ËÕ¡ 8.2 1.7 - 96.0

ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õÿª°√≥å‰øøÑ“°”≈—ß 5.4 0.8 - 34.0

 ß“π™à“ß‰øøÑ“/´àÕ¡∫”√ÿß “¬‰øøÑ“ 2.5 0.5 - 34.8

 ß“π™à“ß°≈/‡§√◊ËÕß®—°√°≈ 1.9 0.6 - 27.6

 ß“π ”π—°ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å 1.2 0.5 - 4.5

 ß“π ”π—°ß“π∑’Ë‰¡à‰¥â„™â‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å 0.5 0.2 - 2.0

 °‘®°√√¡πÕ°ß“π/°“√‡¥‘π∑“ß 0.9 0.3 - 3.7

* ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ (Median) ®“°®”π«πºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π°≈ÿà¡ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß Ê

√–¥—∫ EMFs (milligauss/day)

µ“√“ß∑’Ë 2.4  · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬·≈–™à«ßª√‘¡“≥√—ß ’ EMFs ∑’Ë‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π
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2.3  °“√ ≈“¬µ—«¢Õß√—ß ’

‰Õ‚´‚∑ª¢Õß∏“µÿµà“ß Ê „π‚≈°π’È ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ ™π‘¥‡ ∂’¬√ (Stable)

·≈–‰¡à‡ ∂’¬√ (Unstable) À√◊Õ‡√’¬°«à“‡ªìπ‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’ (Radioisotope) ‚¥¬‚≈°∑’Ë‡√“Õ¬Ÿàπ’È

‡°‘¥®“°°“√ —ß‡§√“–Àå∑“ßπ‘«‡§≈’¬√å ‡¡◊ËÕ°«à“ 4.6 x 109 ªï ¡“·≈â« ¥—ßπ—Èπ ‰Õ‚´‚∑ª∑’ËÀ≈ß

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¡—°‡ªìπæ«°∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æ≈—ßß“πµË” ÿ¥ §◊Õ™π‘¥‡ ∂’¬√  à«π‰Õ‚´‚∑ª

™π‘¥‰¡à‡ ∂’¬√ °ÁÕ“®¡’Õ¬Ÿà∫â“ß‡æ’¬ß à«ππâÕ¬ πÕ°®“°π—Èπ°Á¡’‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’∫“ß™π‘¥‡™àπ

§“√å∫Õπ-14 ‡°‘¥¡“®“°ªØ‘°‘√‘¬“π‘«‡§≈’¬√å®“°√—ß ’§Õ ¡‘°∑’Ë¡“®“°πÕ°‚≈°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

µ≈Õ¥‡«≈“

°“√ ≈“¬µ—«¢Õß‰Õ‚´‚∑ªπ’È ‡°‘¥‡Õßµ“¡≈—°…≥–°“¬¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ‡©æ“–

µ—«¢Õß∏“µÿπ—Èπ Ê µ“¡∏√√¡™“µ‘§◊Õ ‰¡àÕ¬Ÿàµ—« ·≈–®–¡’°“√ ≈“¬µ—« (Decay) ‡π◊ËÕß®“°

‰Õ‚´‚∑ªµâπ°”‡π‘¥∑’Ë‰¡à‡ ∂’¬√ ¡—°®–Õ¬Ÿà„π ∂“π–°√–µÿâπ (Excited State) ´÷Ëß®–¡’°“√

 ≈“¬µ—«‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π„π√Ÿª¢Õß√—ß ’ ·≈–π‘«‡§≈’¬ ¢Õß‰Õ‚´‚∑ªπ—Èπ Ê ®–‡¢â“ Ÿà

 ¿“«–‡ ∂’¬√ ‚¥¬¡—°®–‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ∏“µÿ„À¡à ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°∏“µÿ‡¥‘¡ ‡™àπ  øÕ øÕ√— -32

®– ≈“¬µ—«·ºà√—ß ’‡∫µ“ ·≈–°≈“¬‡ªìπ °”¡–∂—π-32 ‡ªìπµâπ

„π°“√ ≈“¬µ—«¢Õß‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’·µà≈–™π‘¥ ®–¡’§à“§ß∑’Ë§à“Àπ÷Ëß ´÷Ëß∫Õ°∂÷ßÕ—µ√“°“√

 ≈“¬µ—«¢Õß‰Õ‚´‚∑ªπ—Èπ Ê ‡√’¬°«à“ §à“§√÷Ëß™’«‘µ (Half-Life, T1/2) ‚¥¬À¡“¬∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë

‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’Àπ÷Ëß Ê „™â„π°“√ ≈“¬µ—«‡À≈◊Õª√‘¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ‡™àπ ‰Õ‚Õ¥’π-131

¡’§√÷Ëß™’«‘µ 8.02 «—π À¡“¬§«“¡«à“ À“°¡’‰Õ‚Õ¥’π-131 ®”π«π 10 °√—¡ ‡¡◊ËÕ∑‘Èß‰«â‡ªìπ‡«≈“

8.02 «—π ‰Õ‚Õ¥’π-131 ®”π«ππ’È®– ≈“¬µ—«‡À≈◊Õª√‘¡“≥‡æ’¬ß 5 °√—¡ ·≈–∂â“∑‘ÈßµàÕ‰ªÕ’° 8.02

«—π °Á®–≈¥‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 2.5 °√—¡ œ≈œ ¥—ßπ—Èπ °“√ ≈“¬µ—«¢Õß “√°—¡¡—πµ√—ß ’ ‡¡◊ËÕºà“π‰ª

‡∑à“°—∫ 10 Half-Life √–¥—∫√—ß ’®–≈¥§à“‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 1 „π 1,000 ¢Õßª√‘¡“≥µ—Èßµâπ
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‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’∑ÿ°™π‘¥®–¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ§à“‡©æ“–µ—« ÷́Ëß®–·µ°µà“ß°—π ”À√—∫

‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’·µà≈–™π‘¥ ‚¥¬Õ“®¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ∑’Ë —Èπ¡“° ‡™àπ §“√å∫Õπ-11 ‡æ’¬ß 20 π“∑’

¢≥–∑’Ë∫“ß™π‘¥°Á¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ∑’Ë¬“«‡ªìπ√âÕ¬À√◊Õæ—πªï ‡™àπ ¬Ÿ‡√‡π’¬¡-238 ¡’§à“ 4.5 x 1099 ªï

‡ªìπµâπ

¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë‡√“∑√“∫§à“§√÷Ëß™’«‘µ¢Õß‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’Àπ÷Ëß Ê ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂§”π«≥

§à“°—¡¡—πµ¿“æÀ√◊Õ§«“¡·√ß√—ß ’ (Radioactivity) ∑’Ë≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª‰¥â ‚¥¬„™â Ÿµ√

A = A
0
e-λt (‚¥¬∑’Ë  λ  ‡∑à“°—∫  0.693/T

1/2
)

∑—Èßπ’È A §◊Õ °—¡¡—πµ¿“æ∑’Ë‡À≈◊Õ, A
0
 §◊Õ °—¡¡—πµ¿“æµ—Èßµâπ

T
1/2

 §◊Õ §à“§√÷Ëß™’«‘µ, t  §◊Õ ‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‚§∫Õ≈µå-60 ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ 5.27 ªï ∂â“§«“¡·√ßµ—Èßµâπ 100 §Ÿ√’

‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 2 ªï ‚§∫Õ≈µå-60 π’È®–‡À≈◊Õ§«“¡·√ßÀ√◊Õ°—¡¡—πµ¿“æ‡∑à“°—∫

A = (100 Ci) e-(0.693/5.27 yr)(2 yr) = 76.87 Ci

π—Ëπ§◊Õ °—¡¡—πµ¿“æ¢Õß‚§∫Õ≈µå-60 π’È ®–≈¥≈ß‡À≈◊Õ 76.87 §Ÿ√’
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ »—°¬¿“æ„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬µà“ß Ê ´÷Ëß∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à ·À≈àß

°”‡π‘¥√—ß ’ ™π‘¥¢Õß√—ß ’·≈–√–¥—∫æ≈—ßß“π √–¬–∑“ß°“√·ºà√—ß ’ ™π‘¥¢Õß√—ß ’ ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫  à«π

¢Õß√à“ß°“¬À√◊ÕÕ«—¬«–∑’Ë‰¥â√—∫  √«¡∂÷ß√Ÿª·∫∫·≈–°≈‰°°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫ ·≈–ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê

∑’Ë®–‰¥â°≈à“«∂÷ßµàÕ‰ª

3Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ (Radiation Bioeffects and Risk)

°“√µ√–Àπ—°·≈–‡¢â“„®∂÷ßÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’∑’Ë¡’µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ π—∫‰¥â«à“¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß„π°“√®—¥

¡“µ√°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬√—ß ’∑’Ë·ºàÕÕ°®“°·À≈àß°”‡π‘¥®–ºà“πµ—«°≈“ß ∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊π ·≈–

¡’°“√∂à“¬‡∑æ≈—ßß“π·°à«—µ∂ÿµ—«°≈“ßπ—Èπ  ´÷Ëß∂â“‡ªìπ‡´≈≈å ‘Ëß¡’™’«‘µ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚§√ß √â“ß·≈–‡°‘¥Õ—πµ√“¬¢÷Èπ‰¥â

3.1 √Ÿª·∫∫°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

 ‘Ëß¡’™’«‘µ‰¥â√—∫√—ß ’‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â 2 ≈—°…≥–§◊Õ °“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°µâπ°”‡π‘¥∑’ËÕ¬Ÿà

¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ (External Radiation)  À√◊Õ‰¥â√—∫‡¡◊ËÕµâπ°”‡π‘¥√—ß ’Õ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ (In-

ternal Radiation)  æ≈—ßß“π√—ß ’∑’Ë∂à“¬‡∑ Ÿà‡´≈≈å ‘Ëß¡’™’«‘µ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â∑—Èß

„π·ßà¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’√–¥—∫‡´≈≈å·≈–‚¡‡≈°ÿ≈ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß ‚¥¬º≈

°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡§◊Õ

1) °“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡´≈≈å·≈–Õ—πµ√“¬µàÕ√–∫∫Õ«—¬«–µà“ß Ê

2) °“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

3) °“√‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ
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°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ß™’««‘∑¬“µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ¥—ß°≈à“« ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π·ßà§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫ ®–æ∫«à“¡’ 2 ≈—°…≥–§◊Õ

1) °“√‡°‘¥º≈°√–∑∫∑’Ë¡’≈—°…≥– —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫À√◊Õª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫

(Stochastic Effects) ́ ÷Ëß®–‰¡à¡’¢’¥®”°—¥ (Dose Threshold) °≈à“«§◊Õ

°“√‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥πâÕ¬ °Á®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥º≈°√–∑∫¢÷Èπ‰¥â ∑—Èß„π

√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ‡™àπ ‡°‘¥°“√∑”≈“¬‚§√ß √â“ß·≈–Õß§åª√–°Õ∫

¢Õß‡´≈≈å °“√‡°‘¥¡–‡√Áß À√◊Õ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡ªìπµâπ

2) °“√‡°‘¥º≈°√–∑∫∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫À√◊Õª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫

(Deterministic Effects)  ´÷Ëß®–¡’¢’¥®”°—¥ (Threshold Limit) °≈à“«

§◊Õ º≈°√–∑∫À√◊ÕÕ—πµ√“¬®–ª√“°Æ¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥ Ÿß‡°‘π

°«à“¢’¥®”°—¥ ‡™àπ ∑”≈“¬™—Èπº‘«Àπ—ß ‡°‘¥µâÕ°√–®° §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

‡≈◊Õ¥ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß§«“¡√ÿπ·√ß®–¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥√—ß ’ (Dose) ∑’Ë‰¥â√—∫

Õπ÷Ëß „π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫µâπ°”‡π‘¥√—ß ’™π‘¥‰¡àªî¥ºπ÷° Õ“®¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√øÿÑß

°√–®“¬¢Õß “√°—¡¡—πµ√—ß ’ ·≈– “¡“√∂‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â∑—Èß∑“ß°“√À“¬„® °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë

‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ ·≈–°“√¥Ÿ¥´÷¡ºà“πº‘«Àπ—ß ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°√—ß ’∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ¿“¬„π√à“ß°“¬ Õ—πÕ“®π”¡“´÷ËßÕ—πµ√“¬∑’Ë¡“°¢÷Èπ‰¥â  ∑—Èßπ’È ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥

Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ‰¥â·°à

™π‘¥¢Õß√—ß ’ °√≥’∑’Ë‡ªìπ√—ß ’®“°¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ √—ß ’∑’Ë¡’Õ”π“®°“√∑–≈ÿ∑–≈«ß Ÿß ‡™àπ

√—ß ’·°¡¡“ ®–¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â¡“° ·µà∂â“‡ªìπ√—ß ’∑’Ë‡°‘¥¿“¬„π√à“ß°“¬

√—ß ’∑’Ë¡’°“√∂à“¬‡∑æ≈—ßß“π¡“° ‡™àπ √—ß ’·Õ≈ø“ ®–¡’Õ—πµ√“¬¡“°°«à“ ‡ªìπµâπ

ª√‘¡“≥·≈–Õ—µ√“°“√¥Ÿ¥°≈◊π√—ß ’„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (Dose Rate)  ´÷Ëß∂â“¡’§à“ Ÿß °Á®–¡’º≈

„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ

√–¥—∫æ≈—ßß“π∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊πµàÕÀπ÷ËßÀπà«¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
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∫√‘‡«≥¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’ °√≥’‰¥â√—∫‡æ’¬ß∫“ß à«π¢Õß√à“ß°“¬ ®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬

πâÕ¬°«à“°“√‰¥â√—∫∑—Ë«√à“ß°“¬

√–¬–‡«≈“ §«“¡∂’Ë À√◊Õ√Ÿª·∫∫°“√‰¥â√—∫√—ß ’  ‡™àπ ‰¥â√—∫™à«ß‡«≈“ —Èπ Ê  ¡’°“√‡«âπ

™à«ß‡«≈“„π°“√‰¥â√—∫´È” ‡ªìπµâπ

Õ“¬ÿ §«“¡‰«„π°“√µÕ∫ πÕßµàÕ√—ß ’ ·≈–ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Ê

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °≈‰°°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’π—Èπ Õ“®·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °√≥’§◊Õ °√≥’

‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ëª√‘¡“≥µË” ·≈–°√≥’‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥ Ÿß ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿“æ
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3.2 °“√‡°‘¥º≈°√–∑∫®“°√—ß ’µàÕ√à“ß°“¬¡πÿ…¬å

º≈°√–∑∫®“°√—ß ’µàÕ√à“ß°“¬µ“¡√–∫∫Õ«—¬«– (Somatic Effects)

°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’ ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π 2 ≈—°…≥–§◊Õ °“√

‡°‘¥º≈·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫√—ß ’ ·≈–°“√‡°‘¥º≈·∫∫∑’Ë

Õ“»—¬√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß Ê °àÕπª√“°ØÕ“°“√ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ªï

 ”À√—∫°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫·∫∫‡©’¬∫æ≈—π (Acute Somatic Effects) π—Èπ ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3.1

µ“√“ß∑’Ë 3.1  °“√‡°‘¥º≈°√–∑∫®“°√—ß ’µàÕ√à“ß°“¬ µ“¡ª√‘¡“≥√—ß ’‡∑’¬∫‡∑à“

ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫

(Effective Dose)

100-200 ‡√¡

200-400 ‡√¡

400-600 ‡√¡

600-1,000 ‡√¡

> 1,000 ‡√¡

º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‰¡à¡’º≈°√–∑∫∑’Ë™—¥‡®π Õ“®¡’Õ“°“√‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π À—«„®
‡µâπ‡√Á«¢÷Èπ  ∑’Ë√–¥—∫ª√–¡“≥ 200 ‡√¡ ®–∑”„Àâ‡ªìπÀ¡—π™—Ë«§√“«
À“°‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√° Õ“®‡°‘¥°“√·∑âß¢÷Èπ‰¥â

∑”„ÀâÕàÕπ‡æ≈’¬ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‰¡à¡’·√ß º¡√à«ß ·≈–Õ“®¡’
®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈¥≈ß ́ ÷ËßÕ“°“√ “¡“√∂°≈—∫‡ªìπª°µ‘‰¥â„π ‡«≈“
1-3 ‡¥◊Õπ ·µàÕ“®¡’º≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–°“√‡°‘¥¡–‡√Áß

∑”≈“¬‰¢°√–¥Ÿ° µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ¡â“¡ ∑”„Àâ√–¥—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈¥
≈ßÕ¬à“ß¡“° ºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â‚¥¬ßà“¬ „π¢—Èππ’È
°“√∫”∫—¥®–∑”‰¥â‚¥¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‡°‘¥°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ π”‰ª Ÿà°“√Õ“‡®’¬π ª«¥
∑âÕß ∑âÕß√à«ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß À≈—ß‡«≈“ºà“π‰ª ®–Õ“‡®’¬πÀ√◊Õ∂à“¬
‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬Õ“®™ÁÕ§·≈–‡ ’¬™’«‘µ„π 2  —ª¥“Àå

 ¡Õßµ“¬‡©’¬∫æ≈—π √–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß (CNS) ∂Ÿ°∑”≈“¬
ºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¬å¢Õß√à“ß°“¬
‚ª√µ’π„π‡´≈≈å√à“ß°“¬√«¡µ—«‡ªìπ°âÕπ ·≈–‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß√«¥‡√Á«



27§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’

 à«π°“√‡°‘¥º≈·∫∫Õ“»—¬™à«ß√–¬–‡«≈“°àÕπª√“°ØÕ“°“√ (Late Somatic Effects)

π—Èπ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ë√–¥—∫µË”°«à“ 100 ‡√¡ ‚¥¬Õ“®π”¡“´÷Ëß°“√‡°‘¥

¡–‡√ÁßÀ√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‰¥â  ‚¥¬∑—Ë«‰ª º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π≈—°…≥–π’È ‰¥â·°à

°“√‡°‘¥µâÕ°√–®° °“√‡ªìπÀ¡—π∑—Èß·∫∫™—Ë«§√“«·≈–∂“«√ ·≈–°“√ àßº≈„Àâ¡’Õ“¬ÿ —Èπ≈ß  Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ º≈„π√–¬–¬“«¬—ß§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à™—¥‡®π·≈–Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√»÷°…“«‘®—¬Õ’°¡“°

°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫∑—Èß Õß≈—°…≥–¥—ß°≈à“«  “¡“√∂®”·π°µ“¡√–∫∫Õ«—¬«–µà“ß Ê ‰¥â¥—ßπ’È

 √–∫∫‡´≈≈å·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

Õ—πµ√“¬¢Õß√—ß ’µàÕ‡´≈≈å·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‚¥¬∑—Ë«‰ª√—ß ’®–¡’º≈Õ¬à“ß¡“°°—∫‡´≈≈åµ—«ÕàÕπ

(Stem Cells) ∑’Ë°”≈—ß·∫àßµ—« ∂÷ß·¡â«à“‡´≈≈å·µà≈–°≈ÿà¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡´≈≈å∑’Ë°”≈—ß‡µ‘∫‚µ (Tran-

sit Cells) ·≈–‡´≈≈å‡µÁ¡«—¬ (Static Cells) ®–¡’§«“¡‰«µàÕ√—ß ’„°≈â‡§’¬ß°—π ·µàº≈°√–∑∫

·≈–§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’π—Èπ®–·µ°µà“ß°—π

‚§√ß √â“ß·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß‡´≈≈åÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ∂Ÿ°∑”≈“¬®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’ ‡™àπ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ–µÕ¡À√◊Õ‚¡‡≈°ÿ≈„πÕß§åª√–°Õ∫¢Õß‡´≈≈å ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“¬„π¥’‡Õπ‡ÕÀ√◊Õ‚§√‚¡‚´¡ ‡°‘¥°“√ – ¡æ≈—ßß“π¿“¬„π‡´≈≈å ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕß§å

ª√–°Õ∫·≈–°√–∫«π°“√∑“ß™’«‡§¡’ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß∑”„Àâ°“√·∫àß‡´≈≈å ·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß

‡´≈≈åº‘¥ª°µ‘‰¥â

 √–∫∫‡≈◊Õ¥·≈–°“√‰À≈‡«’¬π

√–∫∫°“√º≈‘µ ∑”≈“¬ ·≈–À¡ÿπ‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬À—«„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¢°√–¥Ÿ°

¡â“¡ µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ·≈–µàÕ¡‰∑¡—   ‚¥¬ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß‡≈◊Õ¥‰¥â·°à‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

™π‘¥µà“ß Ê ‡™àπ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥
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‡´≈≈åµ—«ÕàÕπ¢Õß√–∫∫‡≈◊Õ¥ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π‰¢°√–¥Ÿ° ·≈–‡¡◊ËÕ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡µÁ¡∑’Ë°Á

®–‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥  °“√‰¥â√—∫√—ß ’®–∑”≈“¬‡´≈≈åµ—«ÕàÕπ„π‰¢°√–¥Ÿ° ‡´≈≈å à«π„À≠à„π

°√–· ‡≈◊Õ¥®–∑πµàÕ√—ß ’  ·µà‡π◊ËÕß®“°‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·µà≈–™π‘¥¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¡à

‡∑à“°—π §◊Õ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 120 «—π ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 10 «—π ·≈–

‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 4-5 «—π  °“√∑’Ë‡´≈≈åµ—«ÕàÕπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°∑”≈“¬  ∑”„Àâ‰¡à¡’

‡´≈≈å∑’Ë √â“ß¢÷Èπ∑¥·∑π‡´≈≈å∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª ·≈–®–‡°‘¥º≈°√–∑∫„π·µà≈–°√≥’ §◊Õ

ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß≈¥≈ß ∑”„Àâ´’¥ ‡°‘¥¿“«–‚≈À‘µ®“ß (Anemia) πÕ°®“°π’È ¬—ß

∑”„ÀâÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡π◊ËÕß®“°‡´≈≈å à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬¢“¥ÕÕ°´‘‡®π (Hypoxia)

ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈¥≈ß ́ ÷Ëß®–‡ÀÁπº≈™—¥‡®π„π™à«ß 2  —ª¥“Àå À≈—ß‰¥â√—∫√—ß ’ ∑”„Àâ

√à“ß°“¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬¢“¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

ª√‘¡“≥‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ́ ÷Ëß∑”„Àâ‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«‰¥â™â“ ·≈–®–‡°‘¥Õ“°“√‡≈◊Õ¥‰À≈‰¡àÀ¬ÿ¥

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ª√“–·µ°ßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ ∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥µ°„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‡°‘¥

Õ“°“√º‘«Àπ—ß¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπ®È” (Bruises) ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë·µ°Õ“®‡°‘¥®“°°“√

Õÿ¥µ—π ‡π◊ËÕß®“°°“√‡´≈≈å∂Ÿ°∑”≈“¬

∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ—«„®·≈–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®

‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß

 √–∫∫º‘«Àπ—ß

Õ“°“√‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫º‘«Àπ—ßÀ≈—ß‰¥â√—∫√—ß ’    ‰¥â·°à  º‘«·¥ß  ≈Õ°  Õ—°‡ ∫

Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à º‘«∫“ß ‡ªìπæ—ßº◊¥ ‡ªìπ·º≈À“¬¬“°  ’º‘«‡¢â¡À√◊Õ‡®◊Õ®“ß „π à«π∫√‘‡«≥

√“°º¡ À√◊Õ¢π  ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥ª“π°≈“ß ®–∑”„Àâº¡À√◊Õ¢π√à«ß™—Ë«§√“« ·µà∂â“‰¥â√—∫

„πª√‘¡“≥√—ß ’¡“° ®–∑”„Àâº¡√à«ß·∫∫∂“«√
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 √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

°“√‰¥â√—∫√—ß ’„πª√‘¡“≥ Ÿß ®– àßº≈µàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥

ª°µ‘∑’Ë‡√’¬°«à“ Radiation Sickness  ´÷Ëß¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∑âÕß√à«ß  ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ¢“¥

πÈ” ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¬å‡°≈◊Õ·√à º‘«Àπ—ß‡ªìπ®È” º¡√à«ß ·≈–‡°‘¥¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‰«µàÕ°“√

µÕ∫ πÕß

√—ß ’®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ„πª“°·≈–À≈Õ¥Õ“À“√  ∂â“‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥

ª“π°≈“ß ®– “¡“√∂°≈—∫§◊π Ÿà¿“«–ª°µ‘‰¥â „π¢≥–∑’Ëª√‘¡“≥√—ß ’ Ÿß ®–∑”„Àâ‡ªìπ·º≈À√◊Õæ—ßº◊¥

À≈Õ¥Õ“À“√Õÿ¥µ—π·≈–¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß  ‚¥¬„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  ≈”‰ â‡≈Á°‡ªìπ à«π∑’Ë‰«

µàÕ√—ß ’¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√‰¥â√—∫√—ß ’„πª√‘¡“≥ª“π°≈“ß®–¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬¢Õß‡´≈≈åµ—«ÕàÕπ

„πºπ—ß¥â“π„π¢Õß≈”‰ â‡≈Á° ∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√º‘¥ª°µ‘ √«¡∂÷ß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß§◊Õ

≈”‰ âµ’∫·≈–Õÿ¥µ—π À“°‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’ Ÿß ‡´≈≈å®–∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß¡“° π”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ·º≈

‡≈◊Õ¥ÕÕ° æ—ßº◊¥ ·≈–∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

 √–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå

‡´≈≈å ◊∫æ—π∏ÿå‡æ»™“¬ ®–‰«µàÕ√—ß ’∑’Ëª√‘¡“≥µË”¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß °“√‰¥â√—∫√—ß ’Õ“®

∑”„Àâ‡ªìπÀ¡—π™—Ë«§√“« ·≈–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢÷Èπ‰¥â À“°‰¥â√—∫√—ß ’„π

ª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß ®–∑”„Àâ‡ªìπ·∫∫À¡—π∂“«√‰¥â∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

 √–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß (CNS) ·≈– ¡Õß

°“√‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ëª√‘¡“≥ 1,000 ∂÷ß 3,000 ·√¥ ®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ

°√–∫«π°“√ √â“ß‡´≈≈å ·≈–°“√µÕ∫ πÕß¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ‚¥¬®–¡’Õ“°“√§◊Õ

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ¡’Õ“°“√µ◊Ëπ À√◊Õ‡©◊ËÕ¬™“ §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¡à‰¥â  —∫ π ´÷¡‡»√â“√–∫∫

ª√– “∑‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¬å  ∂â“‰¥â√—∫∑’Ëª√‘¡“≥ Ÿß°«à“ 5,000 ·√¥ ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‚§¡à“·≈–‡ ’¬

™’«‘µ‰¥â¿“¬„π 1-2 «—π
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 √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

√—ß ’∑”„ÀâªÕ¥‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ (Pneumonitis)  ·≈–À“°‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’ Ÿß ®–

∑”„Àâ‡°‘¥æ—ßº◊¥„πªÕ¥ (Chronic Fibrosis) ´÷Ëß∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

  µ“

∑”„Àâ‡ªìπµâÕ°√–®° ´÷Ëß®–‡°‘¥Õ“°“√À≈—ß®“°‰¥â√—∫√—ß ’‰ª·≈â« 1 ∂÷ß 30 ªï

  µ—∫

√—ß ’®–¡’º≈„Àâ‡´≈≈åµ—∫∂Ÿ°∑”≈“¬ ∑”„Àâµ—∫Õ—°‡ ∫ À√◊Õµ—∫·¢Áß ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

µ—∫«“¬Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

 °√–¥Ÿ°·≈–°√–¥Ÿ°ÕàÕπ

Õ“®∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈å°√–¥Ÿ°º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á° ´÷Ëß àß

º≈„Àâ√Ÿª√à“ß·≈–¢π“¥¢Õß°√–¥Ÿ°‡ ’¬‰ª À√◊ÕßÕ∫‘¥‡∫’È¬«

º≈°√–∑∫®“°√—ß ’µàÕ°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ (Genetic Effects)

„π¢≥–π’È ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë¬◊π¬—π∂÷ßº≈°√–∑∫®“°√—ß ’µàÕ°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥

ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß®”°—¥  ‡π◊ËÕß®“°°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫®–Õ“»—¬√–¬–‡«≈“

¬“«π“π °≈à“«§◊Õ Õ“®ª√“°ÆÕ“°“√„π√ÿàπ≈Ÿ°À≈“πÕ’°À≈“¬√ÿàπ ·≈–∫“ß§√—ÈßÕ“°“√Õ“®‰¡à

™—¥‡®π®π‡ªìπ∑’Ë —ß‡°µ‰¥â   πÕ°®“°π’È °“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ°“√ºà“‡À≈à“ (Mutation) ¡—°

¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫®“°ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«‰¡à¡’

≈—°…≥–∑’Ë®”‡æ“–  ∑”„Àâ‡ªìπ°“√¬“°µàÕ°“√«‘π‘®©—¬

‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ¡πÿ…¬å®–¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡À√◊Õ°“√ºà“‡À≈à“

‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“°“√‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ë√–¥—∫ª√‘¡“≥µà“ß Ê ®–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫¢â“ßµâπ  ∑—Èßπ’È º≈°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß´÷Ëß‰¥â

®“°°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡„π°≈ÿà¡ºŸâ‰¥â√—∫√—ß ’ æ∫«à“ °“√‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ∑’Ë√–¥—∫

ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 200 ‡√¡ ∑”„ÀâÕ—µ√“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡∑à“µ—«
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πÕ°®“°°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈â« √—ß ’¬—ß “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥

ª°µ‘µàÕ∑“√°„π§√√¿å ∑”„Àâ‡°‘¥≈Ÿ°«‘√Ÿª (Teratogenic Effects)  ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚§√ß √â“ß·≈–™’«‡§¡’¿“¬„π‡´≈≈å·≈–√–∫∫Õ«—¬«–µà“ß Ê ‡π◊ËÕß®“°√—ß ’ ´÷Ëß‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¡“¡—°®–

æ‘°“√∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈– µ‘ªí≠≠“  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“¡“√¥“‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥ Ÿß¢≥–µ—Èß

§√√¿å™à«ß 8-15  —ª¥“Àå  ·≈–∂â“ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫ Ÿß¡“°°Á®–∑”„Àâ∑“√°‡ ’¬™’«‘µµ—Èß·µàÕ¬Ÿà

„π§√√¿å‰¥â

º≈°√–∑∫®“°√—ß ’µàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß (Carcinogenic Effects)

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈°√–∑∫®“°√—ß ’  æ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

¡–‡√Áß®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’ ®–¡’¡“°°«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∂÷ß

10-100 ‡∑à“ ‚¥¬‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫  Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„π

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ªπ—Èπ ª°µ‘Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20  °“√‰¥â√—∫√—ß ’®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√‡°‘¥¡–‡√Áß

À√◊ÕÕ“®‡√àß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â °“√»÷°…“«‘®—¬ à«π„À≠à™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡°‘¥

¡–‡√ÁßÕ—π‡ªìπº≈®“°√—ß ’π—Èπ ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π 2 ≈—°…≥– §◊Õ °“√‡°‘¥¡–‡√Áß¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

(Leukemia) ‡π◊ËÕß®“°°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ¬à“ßº‘¥ª°µ‘ ·≈–°“√

‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡π◊ÈÕßÕ°‡ªìπ‰µ·¢Áß (Solid Tumor) ∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ß Ê  ´÷ËßÕ“»—¬™à«ß

√–¬–‡«≈“π“π°àÕπª√“°ØÕ“°“√ ·≈– √Ÿª·∫∫°“√‡°‘¥¡–‡√Áß ®–¡’§«“¡·µ°µà“ß‚¥¬¢÷Èπ°—∫

ªí®®—¬µà“ß Ê ‡™àπ ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫ Õ“¬ÿ¢≥–‰¥â√—∫ ·≈–√–¬–‡«≈“  πÕ°®“°π’È º≈°“√»÷°…“

¬—ß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“¡–‡√Áß®“°√—ß ’ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π∑ÿ°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ«—¬«–¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ≥ ªí®®ÿ∫—π ¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¬◊π¬—π‡°’Ë¬«°—∫°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß®“°°“√

‰¥â√—∫√—ß ’π—Èπ ¬—ß§ß¡’§àÕπ¢â“ß®”°—¥  ·µà¡’¢âÕ √ÿª‚¥¬§≥–°√√¡°“√¥â“π Biological Effects

of Ionizing Radiations; BEIR «à“°“√‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ„πª√‘¡“≥µË”

®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â¡“°°«à“°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡  º≈®“°°“√‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡„π

°≈ÿà¡ºŸâ‰¥â√—∫√—ß ’¬—ßæ∫«à“ °“√‰¥â√—∫√—ß ’·Õ≈ø“·≈–π‘«µ√Õπ ®–¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥

¡–‡√Áß∑’Ë Ÿß°«à“°“√‰¥â√—∫√—ß ’‡Õ°´å À√◊Õ·°¡¡“  ´÷Ëß°“√»÷°…“À√◊Õµ‘¥µ“¡º≈®–µâÕßÕ“»—¬

√–¬–‡«≈“ ·≈–¬—ß§ßµâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª
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®“°∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥ Õ“® √ÿªº≈¢Õß√—ß ’∑’Ë¡’µàÕ¡πÿ…¬å‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1) ª√‘¡“≥√—ß ’µË” - ‰¥â√—∫‡©æ“–∑’Ë  ‡™àπ ®“°°“√«‘π‘®©—¬‚√§¥â«¬√—ß ’ ´÷Ëß

Õ«—¬«–∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫√—ß ’§◊Õ Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå·≈–‰¢°√–¥Ÿ° º≈∑’Ë‡°‘¥§◊Õ

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßÀ√◊Õº≈°√–∑∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

2) ª√‘¡“≥√—ß ’ Ÿß - ‰¥â√—∫‡©æ“–∑’Ë   ‡™àπ °“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√—ß ’„πß“π

Õÿµ “À°√√¡ À√◊Õ°“√∫”∫—¥‚√§¥â«¬°“√©“¬√—ß ’∑’Ëª√‘¡“≥ Ÿß ´÷Ëß¡’º≈„Àâ

‡´≈≈å∂Ÿ°∑”≈“¬ ‡ªìπ·º≈Õ—°‡ ∫ ‡°‘¥‡π◊ÈÕµ“¬ ·≈–°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë

‰¥â√—∫√—ß ’π—Èπ Ê º‘¥ª°µ‘

3) ª√‘¡“≥√—ß ’µË” - ‰¥â√—∫∑—Ë«√à“ß°“¬   ‰¥â·°à °“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß

‡ªìπ°“√‰¥â√—∫∑—Ë«√à“ß°“¬  ®–¡’º≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß

‰¥â

4) ª√‘¡“≥√—ß ’ Ÿß - ‰¥â√—∫∑—Ë«√à“ß°“¬   ‚¥¬∑—Ë«‰ª ‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ®–¡’πâÕ¬ ¬°‡«âπ

°√≥’‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√—ß ’∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ °“√√–‡∫‘¥¢Õß‚√ß‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å

‡ªìπµâπ  ´÷Ëßº≈°√–∑∫À√◊ÕÕ—πµ√“¬∑’Ë‰¥â°Á®–¡“°∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ∑—π∑’ À√◊Õ

‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ßµ≈Õ¥™’«‘µ ∑—Èßπ’È®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ – ¡ ·≈–°≈‰°°“√µÕ∫ πÕßµàÕ√—ß ’¢ÕßÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬
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3.3 °“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßº≈®“°√—ß ’ (Risk Estimation)

º≈°√–∑∫®“°√—ß ’µàÕ√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫§àÕπ¢â“ß·πà™—¥„π‡™‘ßª√‘¡“≥ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫®“°ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« º≈¢Õß

√—ß ’„π√–¬–¬“«  ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ∑”≈“¬‚§√ß √â“ß¢Õß¥’‡ÕÁπ‡Õ

¿“¬„π‡´≈≈å  π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¡–‡√Áß §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–°“√∑”„Àâ¡’Õ“¬ÿ —Èπ≈ß

¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«„π¢â“ßµâπ

°“√ª√–¡“≥§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õº≈√–¬–¬“«®“°√—ß ’π—Èπ ®–Õ“»—¬°“√»÷°…“À√◊Õ‡ΩÑ“

µ‘¥µ“¡„π°≈ÿà¡ºŸâ‰¥â√—∫√—ß ’À√◊Õ°≈ÿà¡ºŸâ√Õ¥™’«‘µ®“°Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ‡Àµÿ√–‡∫‘¥ª√¡“≥Ÿ„πÕ¥’µ √«¡

∂÷ß°“√»÷°…“®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫Õ«—¬«–µà“ß Ê ‡™àπ ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‰¢°√–¥Ÿ°

º‘«Àπ—ß µàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ‡µâ“π¡ ªÕ¥ µ—∫ ≈”‰ â‡≈Á° ·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë§“¥«à“Õ“®‡ªìπº≈¡“®“°°“√

‰¥â√—∫√—ß ’ ´÷Ëßæ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫„π¢â“ßµâπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥

√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ¢≥–‰¥â√—∫√—ß ’ √–¬–‡«≈“À≈—ß®“°‰¥â√—∫ ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–ª√–¡“≥°“√§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡π◊ËÕß®“°°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«

µâÕßÕ“»—¬√–¬–‡«≈“π“π ·≈–æ∫‰¥âπâÕ¬ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

§«“¡ª°µ‘„π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª·≈â« Õ“®‰¡à‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß™—¥‡®ππ—° µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ®“°°“√»÷°…“/

‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡„π°≈ÿà¡ºŸâ√Õ¥™’«‘µ®“°‡Àµÿ√–‡∫‘¥ª√¡“≥Ÿ ®”π«πª√–¡“≥ 70,000 §π æ∫«à“¡’

‡æ’¬ßª√–¡“≥ 6,000 §π (®”π«π§“¥°“√≥å°«à“ 10,000 §π) ∑’ËªÉ«¬À√◊Õµ“¬¥â«¬¡–‡√Áß¢Õß

Õ«—¬«–µà“ß Ê

§à“ª√–¡“≥Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¡–‡√Áß√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’  ”À√—∫

∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õ 5% µàÕ√—ß ’ 1 ´’‡«Õ√åµ À√◊Õ¡’§«“¡πà“®–‡ªìπ ”À√—∫ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

∑’Ë¡’°“√°√–®“¬µ—«∑“ß¥â“π§ÿ≥ ¡∫—µ‘ à«π∫ÿ§§≈ ‡∑à“°—∫ 0.0005 µàÕ√—ß ’ 1 ‡√¡ ∑’Ë‰¥â√—∫ ‡™àπ

∂â“ª√–™“°√ 1 ≈â“π§π ‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥ 1 ‡√¡‡∑à“°—π ª√–™“°√ °≈ÿà¡π’È®–¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë®–

‡°‘¥¡–‡√Áß∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫√—ß ’·≈–‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥

(1 ‡√¡) (1,000,000 §π) (0.0005/ ‡√¡)   =   500 §π



34 §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’

„π à«π¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–°“√ºà“‡À≈à“ §à“ª√–¡“≥°“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–∑’Ë‡√’¬°«à“ Doubling dose §◊Õ ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’Ë

√–¥—∫Àπ÷Ëß ®–¡’º≈„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡∑à“µ—«  ‚¥¬§à“

ª√–¡“≥¢Õßª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥—ß°≈à“«§◊Õ 100 ‡√¡ ¥—ßπ—Èπ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

°“√‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 100 ‡√¡ ¡’º≈„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡∑à“µ—« ·≈–

°“√‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ° 1 ‡√¡ „πª√–™“°√°≈ÿà¡π’È ®–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢÷Èπ 1%

 ”À√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„π∑“√°·√°‡°‘¥ ®–¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥

10% ®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ëª√‘¡“≥∑ÿ° Ê 1 ‡√¡

ªí®®ÿ∫—π °“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’ ¡—°¡’∑’Ë¡“®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

À√◊Õß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫®“°√—ß ’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫ ‰¡à«à“

ª√‘¡“≥µË”À√◊Õ Ÿß  ‚¥¬π”§«“¡ —¡æ—π∏åπ—Èπ Ê °”Àπ¥‡ªìπ·∫∫®”≈Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¥â

√—∫√—ß ’ (Radiation Risk Models) µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

·∫∫®”≈Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—π∏å·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡∫Ÿ√≥å (Relative and

Absolute Risk Model)  ´÷Ëßª√–¡“≥§à“µ“¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß∫ÿ§§≈

·∫∫®”≈Õß°“√Õπÿ¡“π§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Extrapolation Model)

´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–¡“≥®“°°≈ÿà¡ºŸâ√Õ¥™’«‘µ®“°‡Àµÿ√–‡∫‘¥ª√¡“≥Ÿ

·∫∫®”≈Õß§à“¢’¥®”°—¥§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Threshold Model) ´÷Ëß‡ªìπ

°“√ª√–¡“≥§à“ª√‘¡“≥√—ß ’ Ÿß ÿ¥∑’Ë‡™◊ËÕ«à“‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫  ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫¬—ß¡’°“√»÷°…“‚¥¬®”·π°µ“¡√–∫∫Õ«—¬«–

(Organ Risks)  ́ ÷Ëßæ∫«à“°“√À“¬„®À√◊Õ°≈◊π°‘π “√√—ß ’ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√°√–®“¬µ—«∑’ËÕ«—¬«–µà“ß

Ê ∑—Ë«√à“ß°“¬ ∑—Èßπ’È ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß¥â“π°“¬¿“æ·≈–¥â“π‡§¡’¢Õß “√√—ß ’π—Èπ Ê ª√‘¡“≥

√—ß ’∑’Ë·µà≈–Õ«—¬«–‰¥â√—∫À√◊Õ¥Ÿ¥°≈◊π®–‰¡à‡∑à“°—π ‡™àπ ‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’¢Õß‰Õ‚Õ¥’π®– – ¡∑’Ë

µàÕ¡‰∑√Õ¬¥å
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¢≥–∑’Ë µ√Õπ‡™’¬¡-90 ®– – ¡„π°√–¥Ÿ° ·≈–ª√Õ∑-203 ®– – ¡„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¡Õß

‡ªìπµâπ  ¥—ßπ—Èπ §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫∑’Ë√–∫∫Õ«—¬«–µà“ß Ê ®“°°“√‰¥â√—∫‰Õ‚´‚∑ª

√—ß ’·µà≈–™π‘¥®÷ß¡’≈—°…≥–∑’Ë§àÕπ¢â“ß®”‡æ“–  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß ´÷Ëß®–

 √ÿª§à“§ß∑’ËÕ—µ√“§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡√–∫∫Õ«—¬«–‰¥â¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3.2

µ“√“ß∑’Ë 3.2 §à“§ß∑’ËÕ—µ√“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√‰¥â√—∫

√—ß ’„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ µ“¡√–∫∫Õ«—¬«–µà“ß Ê

∑’Ë¡“ :  ICRP Publication 60 (ICRP, 1991).
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§«“¡‡ ’Ë¬ß/1 ‡√¡¢Õß√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫
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µ—«Õ¬à“ß°“√§”π«≥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’ ®–· ¥ß

µ“¡ à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬À√◊Õ√–∫∫Õ«—¬«– ¥—ßπ’È

°“√‰¥â√—∫√—ß ’∑—Ë«√à“ß°“¬

¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’∑—Ë«√à“ß°“¬ ‚¥¬ Environmental Protec-

tion Agency (EPA)  ´÷Ëß¡’§à“Õ—µ√“°“√‡°‘¥¡–‡√Áß·≈–‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥ 575 §π „π

ª√–™“°√≈â“π§π µàÕ°“√‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥µË” 1 ·√¥

¥—ßπ—Èπ ∂â“‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥µË”∑’Ë√–¥—∫ 100 ¡‘≈≈‘·√¥µàÕªï ‡ªìπ‡«≈“ 70 ªï ´÷Ëß§à“

ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬µ≈Õ¥™’«‘µ®–‡∑à“°—∫ 7.0 ‡√¡ §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß·≈–‡ ’¬™’«‘µ‡π◊ËÕß®“°

√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫®–¡’§à“‡∑à“°—∫

(5.7 §π/1,000,000§π/1 ·√¥) (7 ‡√¡)  =  0.004

Õπ÷Ëß ‚¥¬ª°µ‘·≈â«¡πÿ…¬å®–‰¥â√—∫√—ß ’®“°∏√√¡™“µ‘À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

(Background dose) ‡©≈’Ë¬∑—Ë«√à“ß°“¬ ª√–¡“≥ 90-100 ¡‘≈≈‘‡√¡µàÕªï À√◊Õ§‘¥‡ªìπ 75-115

¡‘≈≈‘·√¥µàÕªï

 °“√‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊ÕÕ«—¬«–µà“ß Ê

°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊ÕÕ«—¬«–µà“ß Ê ®–°√–∑”‰¥â

‚¥¬Õ“»—¬§à“§ß∑’Ë¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°µ“√“ß 3.3 ¡“„™â„π°“√§”π«≥

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“‰¥â√—∫√—ß ’®“°°“√∂à“¬¿“æ∑√«ßÕ° (Chest X-ray) ªï≈–§√—Èß µ≈Õ¥

™à«ßÕ“¬ÿ 70 ªï ´÷Ëß¡’§à“ª√–¡“≥°“√¥Ÿ¥°≈◊π√—ß ’„πªÕ¥ 10 ¡‘≈≈‘·√¥µàÕ°“√©“¬√—ß ’·µà≈–§√—Èß

·≈–¡’§à“§ß∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ (µ“√“ß∑’Ë 3.3) ‡∑à“°—∫  9.88 x 10-5 µàÕ 1 ·√¥

®–¡’§«“¡‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–‡ ’¬™’«‘µ‡∑à“°—∫

(9.88 x 10-5/·√¥) (0.01 ·√¥/§√—Èß) (70 ªï)  =  5 x 10-5
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πÕ°®“°π’È °“√ª√–¡“≥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¬—ßÕ“®µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ßªí®®—¬¿“¬πÕ°Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë

¡’º≈„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’¡’¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ√«¥‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π  ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π

‡ªìπµâπ

 3.4 °“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’

π—∫·µà√—ß ’‰¥â∂Ÿ°§âπæ∫®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π ‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–

‡¡‘πº≈°√–∑∫®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßº≈®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’„πª√‘¡“≥ Ÿß  ∑—Èßπ’È

°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë ”§—≠´÷Ëß®–°≈à“«∂÷ß„π∑’Ëπ’È‰¥â·°à

1) °“√»÷°…“µ‘¥µ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ√Õ¥™’«‘µ®“°‡Àµÿ√–‡∫‘¥ª√¡“≥Ÿ ≥

‡¡◊ÕßŒ‘‚√™‘¡“ ·≈–π“ß“´“°‘ ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ  ‚¥¬ºŸâ√Õ¥™’«‘µ°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«

´÷Ëß‰¥â√—∫√—ß ’∑—Ë«√à“ß°“¬∑’Ë√–¥—∫‡°‘π°«à“ 200 ·√¥ ‰¥â∂Ÿ°µ‘¥µ“¡¿“«–

 ÿ¢¿“æµ—Èß·µàªï §.». 1950  ∑—Èßπ’È °≈ÿà¡ºŸâ‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ë»÷°…“ ®”π«π 41,719

§π ·≈–‰¥â»÷°…“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫´÷Ëß‰¡à‰¥â√—∫√—ß ’ ®”π«π 34,273 §π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“„π°≈ÿà¡ºŸâ‰¥â√—∫√—ß ’ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬

‚√§¡–‡√Áß„πÕ—µ√“∑’Ë Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

·≈– µ‘ªí≠≠“¢Õß§π√ÿàπ≈Ÿ°À≈“π∑’Ë Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°Õ’°¥â«¬

2) °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√©“¬√—ß ’‡Õ°´å ª√‘¡“≥ Ÿß°«à“ 100 ·√¥

‡æ◊ËÕ∫”∫—¥Õ“°“√ªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ°‰¢ —πÀ≈—ß (Ankylosing Spondylitics)

„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…  º≈°“√µ‘¥µ“¡‡ªìπ‡«≈“ 20 ªï æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¡–‡√Áß¢ÕßÕ«—¬«–µà“ß Ê ‡™àπ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« µàÕ¡πÈ”

‡À≈◊Õß ªÕ¥ °√–¥Ÿ° ≈”‰ â„À≠à œ≈œ  Ÿß°«à“ª°µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√

ª√–¡“≥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßµàÕª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫¬—ß§ß‰¡à™—¥‡®π

·µà‡ªìπ∑’Ë √ÿª‰¥â«à“°“√‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ëª√‘¡“≥ Ÿß®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
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3) °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡§πß“π‡À¡◊Õß·√à„µâ¥‘π„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ™à«ßµ—Èß·µà

ªï §.». 1960 ́ ÷Ëß§πß“π°≈ÿà¡π’È®–‰¥â√—∫‡√¥Õπ∑’Ëª√‘¡“≥ Ÿß¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬

‡ªìπ‡À¡◊Õß·√àÀ≈“¬™π‘¥∑’Ë¡’∏“µÿ¬Ÿ‡√‡π’¬¡ª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¥â«¬ º≈°“√µ‘¥µ“¡

æ∫«à“§πß“π°≈ÿà¡π’È ¡’Õ—µ√“°“√ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë Ÿß¡“°°«à“

ª°µ‘ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡§πß“π‡À¡◊Õß·√à∑’Ë¡’≈—°…≥–π’È„π

ª√–‡∑»·§π“¥“ Õ—ß°ƒ…  «’‡¥π ®’π œ≈œ ´÷Ëßæ∫«à“§πß“π¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√

‡°‘¥¡–‡√Áß∑’Ë Ÿß‡™àπ‡¥’¬«°—π

4) °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡§πß“πµ°·µàßÀπâ“ªí∑¡åπ“Ãî°“‚¥¬„™â·√à‡√‡¥’¬¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥°“√‡√◊Õß· ß °“√»÷°…“µ‘¥µ“¡º≈‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“°«à“ 35-40 ªï æ∫«à“

§πß“π°≈ÿà¡π’È  ´÷Ëß‰¥â√—∫√—ß ’∑’Ë√–¥—∫ 200 ∂÷ß 1,700 ·√¥ ¡’Õ—µ√“°“√ªÉ«¬

¥â«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈–¡–‡√Áß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢°√–¥Ÿ°∑’Ë Ÿß πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’

°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰Õ‚´‚∑ª√—ß ’‡√‡¥’¬¡-226 ·≈–‡√‡¥’¬¡-224 ´÷Ëß

‡ªìπ√—ß ’√—°…“ æ∫«à“„π¿“¬À≈—ßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥¡–‡√Áß¥—ß°≈à“«∑’Ë

 Ÿß‡™àπ‡¥’¬«°—π

∂÷ß·¡â«à“°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµà“ß Ê „π¢â“ßµâπ ®–æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë

‰¥â√—∫·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßÀ√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ Ê ·µà°“√‡°‘¥º≈

°√–∑∫¥—ß°≈à“«¬—ß§ßÕ“®¡’ªí®®—¬¿“¬πÕ°Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ Õ“¬ÿ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–

§«“¡‰«µàÕ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ®÷ß

¬—ß§ß‡ªìπ∑’Ë π„®·≈–¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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„πªí®®ÿ∫—π  ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√·≈–Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ‰¥â¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™âª√–‚¬™πå®“°

√—ß ’¡“°¢÷Èπ  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«à“√—ß ’®–¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πåµàÕ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß¡“° ·µà„π∑“ß°≈—∫°—π °Á

 “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æÀ√◊Õº≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‰¥â  ¥—ßπ—Èπ °“√

µ√«®«—¥·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫√—ß ’ √«¡∂÷ß°“√«“ß¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®÷ßπ—∫‰¥â

«à“¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√∑”ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√—ß ’  ∑—Èßπ’È ®–‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√µ√«®«—¥·≈–

ª√–‡¡‘π√–¥—∫√—ß ’‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ß Ê ·µàæÕ —ß‡¢ª √«¡∂÷ß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡

Õ—πµ√“¬

4·π«∑“ß°“√µ√«®ª√–‡¡‘π√—ß ’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬

4.1  °“√ ”√«®‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–°“√µ√«®«—¥√—ß ’

·¡â«à“√—ß ’‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å¡Õß‰¡à‡ÀÁπ·≈–‰¡àÕ“®√Ÿâ ÷°À√◊Õ —¡º— ‰¥â ·µà‡√“

 “¡“√∂®–µ√«®«—¥√—ß ’‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°√—ß ’¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘æ‘‡»… §◊Õ  “¡“√∂‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“ (In-

teraction) °—∫«—µ∂ÿµà“ß Ê ∑’Ë√—ß ’ºà“πÀ√◊Õ°√–∑∫  ∑”„Àâ¡’°“√ª√–¥‘…∞åÀ—««—¥√—ß ’ ´÷Ëß

 “¡“√∂„™âµ√«®·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡·√ß¢Õß√—ß ’™π‘¥µà“ß Ê ‰¥â ‚¥¬∑’Ë°“√µ√«®«—¥·≈–

ª√–‡¡‘π√–¥—∫√—ß ’π—Èπ Õ“®°√–∑”‰¥â„π 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ

1) °“√µ√«®«—¥√—ß ’∑’Ë°àÕ‰ÕÕÕπ„π∫√‘‡«≥°“√∑”ß“π (Radioactivity

Measurement) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫À√◊Õª√‘¡“≥√—ß ’ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√

µ√«® Õ∫°“√√—Ë«‰À≈À√◊Õ§«“¡∫°æ√àÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µâπ°”‡π‘¥√—ß ’ º≈

∑’Ë‰¥â®–π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡·≈–·°â‰¢µàÕ‰ª

2) °“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

(Radiation Dosimetry)  à«π„À≠à‡ªìπ°“√„™â‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°√—ß ’ª√–®”

µ—«∫ÿ§§≈  ”À√—∫™’È«—¥ª√‘¡“≥√—ß ’ – ¡∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â√—∫µ≈Õ¥™à«ß

‡«≈“Àπ÷Ëß Ê ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ«à“¡’§à“

‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à



40 §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’

°“√µ√«®«—¥√–¥—∫√—ß ’„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ®–„™â‡§√◊ËÕß«—¥°“√·ºà√—ß ’™π‘¥ ”√«®

(Survey Meter)  ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥√—ß ’™π‘¥À‘È«‰ª¡“‰¥â ª√–°Õ∫¥â«¬À—««—¥√—ß ’·≈– à«π√—∫

 —≠≠“≥·≈–· ¥ßº≈ Õ“»—¬æ≈—ßß“π®“°·∫µ‡µÕ√’Ë „™â«—¥√–¥—∫√—ß ’„π∫√‘‡«≥∑’Ë®–‡¢â“‰ª

∑”ß“πÀ√◊ÕµâÕß°“√∑√“∫√–¥—∫√—ß ’ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®–‰¥â√—∫√—ß ’‡∑à“„¥ ·≈–√–¬–

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“ππ—Èπ Ê ‰¡à§«√‡°‘π‡∑à“„¥ °“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®«—¥√–¥—∫√—ß ’π’È ¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß√—ß ’∑’Ë®–µ√«®«—¥ ‚¥¬„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”√«®√—ß ’‡ªìπ®”π«π¡“°

‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È¡’À≈“¬°≈ÿà¡ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

Ion Chamber Survey Meter (¿“æ A) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”√«®™π‘¥

·√°∑’Ë¡’°“√ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ ‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π§◊Õ „™â electrodes 2

µ—«  ”À√—∫µ√«®«—¥√—ß ’∑’Ë°àÕ‰ÕÕÕπ ª√–®ÿ∑’Ë∂Ÿ°¥—°®—∫‰¥â®“° electrodes

®–∂Ÿ° àßºà“π«ß®√‰øøÑ“‡¢â“ Ÿà·Õ¡¡‘‡µÕ√å ´÷Ëß¡’°“√µÕ∫ πÕß‚¥¬‰¡à¢÷Èπ

°—∫æ≈—ßß“π√—ß ’ ∑”„Àâ “¡“√∂«—¥§à“ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë¡’æ≈—ßß“πµà“ßÊ °—π

‰¥â¥’·≈–∂Ÿ°µâÕß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫π’È¡’À≈“¬™π‘¥µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫

√—ß ’∑’ËµâÕß°“√ ”√«® ‡™àπ √—ß ’‡Õ°´åÀ√◊Õ·°¡¡“ ·µà à«π„À≠à®–„™â‡ªìπ

‡§√◊ËÕßµ√«®«—¥√—ß ’ª√–®”µ—«∫ÿ§§≈

A B

G-M Survey Meter (¿“æ B) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âÀ—««—¥ Geiger Mueller

(G-M Counter)  ´÷ËßÕ“»—¬À≈—°°“√‡°‘¥ª√–®ÿ‰øøÑ“ºà“π°ä“´∑’Ë∫√√®ÿ„π

À—««—¥ ·≈–∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫√—ß ’∑’Ë‡°‘¥‰ÕÕÕπ ∑”„Àâ “¡“√∂µ√«®«—¥

ª√‘¡“≥√—ß ’π—Èπ Ê ‰¥â   à«π„À≠à„™â«—¥√—ß ’‡Õ° ǻ·≈–√—ß ’·°¡¡“ ‡π◊ËÕß®“°

¡’§«“¡‰« Ÿß ∫“ß‡§√◊ËÕßÕ“®ÕÕ°·∫∫„Àâ„™â«—¥√—ß ’·Õ≈ø“·≈–‡∫µ“‰¥â¥â«¬
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¿“æ· ¥ß°“√ ”√«®/µ√«®«—¥√–¥—∫√—ß ’

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫µà“ß Ê

Õπ÷Ëß √—ß ’·Õ≈ø“‡ªìπ√—ß ’∑’Ë¡’Õ”π“®∑–≈ÿ∑–≈«ßµË” ‰¡à “¡“√∂ºà“π‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬‰¥â ·µà∂â“À“°‰¥â√—∫ “√µâπ°”‡π‘¥√—ß ’·Õ≈ø“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚¥¬

°“√°≈◊π°‘π √—ß ’®–‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√µ√«®

«—¥√—ß ’·Õ≈ø“„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ®–‡ªìπ°“√ ”√«®°“√‡ª√Õ–‡ªóôÕπ “√√—ß ’∑’Ë„Àâ

√—ß ’·Õ≈ø“

Gas-Filled Proportional Counter  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”√«®∑’Ë¡’°“√„™â°ä“´

„πÀ—««—¥√—ß ’ ‡™àπ ‚∫√Õπ‰µ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å (BF3) ´÷Ëß„™âµ√«®«—¥√—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ

‡°‘¥‰ÕÕÕπ∑’Ë‡ªìπÕπÿ¿“§π‘«µ√Õπ·≈–√—ß ’·°¡¡“æ≈—ßß“π Ÿß‰¥â
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Scintillation Survey Meter  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥™π‘¥π’È ª√–°Õ∫¥â«¬ “√

°≈ÿà¡øÕ øÕ√— À√◊Õ “√‡√◊Õß· ß  ‡¡◊ËÕ “√π’È —¡º— °—∫√—ß ’∑’Ë°àÕ‰ÕÕÕπ

®–‡°‘¥°“√‡√◊Õß· ß ́ ÷Ëß· ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–∂Ÿ° àßºà“π«ß®√Õ‘‡≈§∑√Õπ‘§ å ·≈–

 “¡“√∂∂Ÿ°µ√«®«—¥·≈–·ª≈º≈‡ªìπ√–¥—∫√—ß ’‰¥â

Semiconductor Detector  ‡ªìπ°“√„™âÀ—««—¥·∫∫ “√°÷Ëßµ—«π” ´÷Ëß„Àâ

§«“¡≈–‡Õ’¬¥„π°“√«—¥¥’¡“° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À—««—¥·∫∫π’È¬—ß¡’À≈“¬™π‘¥

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß√—ß ’∑’Ë®–∑”°“√«—¥

Õπ÷Ëß ‡§√◊ËÕß«—¥√—ß ’∑’Ë„™â®–µâÕßºà“π°“√ª√—∫‡∑’¬∫¡“µ√∞“π (Calibration) ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

·≈–¡’°“√µ√«® Õ∫ ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬ ”π—°ß“πæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ ®–¡’ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë

„Àâ∫√‘°“√ª√—∫‡∑’¬∫¡“µ√∞“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È¥â«¬

 ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫µâπ°”‡π‘¥√—ß ’ Õ“®¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√‡ª√Õ–‡ªóôÕπ∑“ß√—ß ’‰¥â

∑—Èß∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈ ‡ ◊ÈÕºâ“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ «— ¥ÿÕÿª°√≥å œ≈œ ®÷ß§«√¡’°“√ ”√«®·≈–µ√«®«—¥°“√

‡ª√Õ–‡ªóôÕπ ´÷Ëß‡ªìπ¡“µ√°“√Àπ÷Ëß∑’Ë§«√°√–∑”À≈—ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¿“æ· ¥ß°“√ ”√«®°“√‡ª√Õ–‡ªóôÕπ ∑“ß√—ß ’À≈—ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
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 ”À√—∫°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈◊π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“ππ—Èπ à«π

„À≠à®–„™âÕÿª°√≥åÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°√—ß ’™π‘¥µ‘¥µ—«§π ´÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥ª√‘¡“≥√—ß ’∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘

ß“π‰¥â√—∫ – ¡„π√à“ß°“¬µ≈Õ¥™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß Ê  ¡’À≈“¬≈—°…≥– ‰¥â·°à

Photographics Film Dosimeter À√◊Õ∑’Ë‡√’¬° —Èπ Ê «à“øî≈¡å·∫¥®å (Film

Badge)  ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëßà“¬·≈–ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ®÷ß¡’°“√„™âÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬„πªí®®ÿ∫—π À≈—°°“√¢ÕßÕÿª°√≥å™π‘¥π’È§◊Õ °“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“

√–À«à“ß√—ß ’∑’Ë°àÕ‰ÕÕÕπ∫π‡π◊ÈÕøî≈¡å ∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ®ÿ¥¥”À√◊Õ‡ÀÁπ‡ªìπ‡ß“

¡◊¥∫πøî≈¡å  „™â∫—π∑÷°√—ß ’‰¥âÀ≈“¬™π‘¥∫π·ºàπøî≈¡å‡¥’¬«°—π ·µà¡’Õ“¬ÿ

°“√„™âß“π®”°—¥ ·≈–‰¡à “¡“√∂π”°≈—∫¡“„™âß“π„À¡à‰¥â √«¡∂÷ß¡’¢—Èπ

µÕπ°“√≈â“ßøî≈¡å·≈–«‘‡§√“–Àåº≈∑’Ë„™â‡«≈“

Pocket Dosimeter Õ“»—¬À≈—°°“√¢Õß Electroscope ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë

µ√«®®—∫√—ß ’∑’Ë°àÕ‰ÕÕÕπ  Õÿª°√≥å™π‘¥π’È¡’¢π“¥‡≈Á°‡∑à“°—∫ª“°°“ „™â

æ°æ“µ‘¥µ—«‰¥â‚¥¬ –¥«° ·≈–¡’ ‡°≈·ª√º≈„πµ—« ∑”„Àâ “¡“√∂Õà“π

§à“ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫∑—π∑’  π”°≈—∫¡“„™âß“π„À¡à‰¥â ·µà¡’√“§“·æß

·≈–µâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß¥’
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Thermoluminescent Dosimeter (TLD)  ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√ – ¡

æ≈—ßß“π√—ß ’ ‡¡◊ËÕπ”¡“ºà“π§«“¡√âÕπ®–§“¬· ßÕÕ°¡“‡ªìπ —¥ à«π°—∫

ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë – ¡‰«â ®÷ßπ”¡“„™â«—¥√—ß ’‰¥â   à«π„À≠à„™âµ‘¥µ—«∫ÿ§§≈

·≈– “¡“√∂π”°≈—∫¡“„™âß“π„À¡à‰¥â

Solid State Dosimeter  ‡ªìπÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

·≈–¡’§à“„™â®à“¬∑’Ë‰¡à Ÿß¡“°π—°

πÕ°®“°°“√„™âÕÿª°√≥åµ√«®«—¥·≈–∫—π∑÷°ª√‘¡“≥√—ß ’™π‘¥µ‘¥µ—«∫ÿ§§≈·≈â« ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘ß“π¬—ß§«√¡’°“√„™âÕÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ à«π∫ÿ§§≈ (PPEs) Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ  «¡

„ à‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ªÑÕß°—π√—ß ’  «¡∂ÿß¡◊Õ √Õß‡∑â“¬“ß À¡«°§≈ÿ¡º¡∑’Ë¡‘¥™‘¥ √«¡∂÷ß

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√À“¬„® µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

4.2 À≈—°°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’

À≈—°„π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ®–¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬Õ◊Ëπ Ê

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π °≈à“«§◊Õ ®–µâÕß¡’°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ¡’ ¿“æ¢ÕßÕ—πµ√“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫„π‡√◊ËÕß¢Õß√—ß ’π—Èπ ¡’À≈—°∑’Ë ”§—≠

3 ª√–°“√§◊Õ

1) ‡«≈“ (Time) ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥¢Õß√—ß ’∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫®–¢÷Èπ°—∫‡«≈“∑’Ë∑”ß“π‰¥â√—∫

√—ß ’‚¥¬µ√ß ¥—ßπ—Èπ „π°“√∑”ß“π —¡º— √—ß ’®÷ß®”‡ªìπµâÕß¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ √Á® ‘Èπ‚¥¬‡√Á«

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫√—ß ’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’√–¥—∫√—ß ’ Ÿß Õ“®®”‡ªìπµâÕß¡’

°“√ —∫‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬πß“π À√◊ÕÀ“«‘∏’ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫

√—ß ’·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â  ´÷Ëß®–§”π«≥‰¥â®“°

‡«≈“ = √–¥—∫√—ß ’ Ÿß ÿ¥∑’Ë¬Õ¡„Àâ√—∫‰¥â

√–¥—∫√—ß ’∑’Ë∑”°“√«—¥‰¥â ≥ æ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π
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µ—«Õ¬à“ß   ICRP °”Àπ¥„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’ ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’√«¡®“°°“√∑”ß“π‰¡à‡°‘π 5

mrem/ªï (100 mrem/ —ª¥“Àå) ∂â“º≈°“√µ√«®«—¥√—ß ’ ≥ ®ÿ¥∑”ß“π æ∫«à“Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 5 mrem/

™—Ë«‚¡ß  ‡«≈“∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ∑”ß“π‰¥â‰¡à§«√‡°‘π‡∑à“„¥µàÕ —ª¥“Àå

‡«≈“ =     100 mrem/ —ª¥“Àå =    20 ™—Ë«‚¡ß/ —ª¥“Àå

         5 mrem/™—Ë«‚¡ß

2) √–¬–∑“ß (Distance) ‡√“ “¡“√∂≈¥°“√‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’≈ß‰¥â‚¥¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

Õ¬ŸàÀà“ß®“°·À≈àß°”‡π‘¥√—ß ’¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°·À≈àß°”‡π‘¥®–‡ªìπ

 —¥ à«π‚¥¬µ√ß°—∫ à«π°≈—∫¢Õß√–¬–∑“ß¬°°”≈—ß Õß π—Ëπ§◊Õ §«“¡‡¢â¡¢Õß√—ß ’∑’Ë

√–¬–Àπ÷Ëß Ê Àà“ß®“°®ÿ¥°”‡π‘¥ ®–¡’§à“µ“¡ Ÿµ√

I
1
 . d

1
2   =   I

2
 . d

2
2

‡¡◊ËÕ I
1
  = ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë®ÿ¥Àà“ß®“°µâπ°”‡π‘¥√—ß ’‡ªìπ√–¬– d1

I
2
  = ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë®ÿ¥Àà“ß®“°µâπ°”‡π‘¥√—ß ’‡ªìπ√–¬– d2

µ—«Õ¬à“ß  „π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫µâπ°”‡π‘¥√—ß ’ Co-60  ª°µ‘®–¬◊πÕ¬ŸàÀà“ß®“°µâπ°”‡π‘¥√—ß ’ 3

‡¡µ√ ́ ÷Ëß¡’ª√‘¡“≥√—ß ’  2.5 mR/hr  ·µà∂â“µâÕß°“√„Àâª√‘¡“≥√—ß ’ ≥ µ”·ÀπàßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¬◊π

¡’‡æ’¬ß 0.5 mR/hr  ®–µâÕß¬◊πÀà“ß‡∑à“„¥

°“√§”π«≥ À“√–¬– d2   (I
1
 = 2.5 mR/hr, d

1
 = 3 m, I

2
  = 0.5 mR/hr)

d
2

2 = I
1
 . d

1

2 / I
2

=      2.5  x  32 / 0.5

d
2

= 6.7  m

π—Ëπ§◊Õ ®–µâÕß¬◊πÀà“ß‡ªìπ√–¬–∑“ß    6.7 ‡¡µ√
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3) °“√°”∫—ß√—ß ’ (Shielding)  ®–µâÕßæ‘®“√≥“ à«πª√–°Õ∫ 2 ª√–°“√§◊Õ ™π‘¥·≈–

æ≈—ßß“π¢Õß√—ß ’ °—∫«— ¥ÿ∑’Ë®–π”¡“„™â„π°“√°”∫—ßªÑÕß°—π ́ ÷Ëß«— ¥ÿ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“·πàπ Ÿß

®– “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â¥’°«à“«— ¥ÿ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“·πàπµË” ‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡À¡“–

 ¡„π·ßàµà“ß Ê ‡™àπ §à“„™â®à“¬ §«“¡¬“°ßà“¬„π°“√°àÕ √â“ß À√◊Õ§«“¡ –¥«°„π°“√

∑”ß“π ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È «— ¥ÿ°”∫—ß√—ß ’∑’Ë„™âÕ“®‡ªìπÕ“°“» πÈ” ·ºàπµ–°—Ë« À√◊Õ§Õπ°√’µ

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ”π“®°“√∑–≈ÿ∑–≈«ß¢Õß√—ß ’·µà≈–™π‘¥  ·≈–°“√§”π«≥§«“¡Àπ“¢Õß

«— ¥ÿ°”∫—ß√—ß ’∑’Ë„™â ®–°√–∑”‰¥â‚¥¬∑’ËµâÕß∑√“∫§à“§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß«— ¥ÿπ—Èπ Ê ¥—ß

 ¡°“√

I     =     I

 e -µx

‡¡◊ËÕ I

  = ª√‘¡“≥√—ß ’°àÕπºà“π I = ª√‘¡“≥√—ß ’À≈—ßºà“π

µ   = §«“¡Àπ“·πàπ x = §«“¡Àπ“¢Õß«— ¥ÿ°”∫—ß

µ—«Õ¬à“ß  „π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫√—ß ’·°¡¡“æ≈—ßß“π 1 MeV ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß√—ß ’

®”‡ªìπµâÕß≈¥Õ—µ√“°“√·ºà√—ß ’®“° 10 mR/hr „Àâ‡À≈◊Õ 1 mR/hr ¥—ßπ—Èπ ®–µâÕß„™â·ºàπ

µ–°—Ë«Àπ“‡∑à“‰√¡“°—Èπ  (µ
Pb
= 0.79 cm-1)

°“√§”π«≥ À“§«“¡Àπ“¢Õß·ºàπµ–°—Ë« (x)

(I

 = 10 mR/hr,   I  = 1 mR/hr,   (Pb= 0.79 cm-1)

I =      I

 e -µx

(1 mR/hr) =     (10 mR/hr) e -0.79x

e -0.79x =      1/10    =    0.1

x =      2.91  ´¡.

π—Ëπ§◊Õ ®–µâÕß„™â·ºàπµ–°—Ë«Àπ“   2.91  ´¡.
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4.3 °“√®—¥∫√‘‡«≥·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√—ß ’

πÕ°®“°π’È °“√®—¥¡“µ√°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ Õ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√·∫àßª√–‡¿∑

¢Õß∫√‘‡«≥√—ß ’µ“¡√–¥—∫¢Õß√—ß ’ ¥—ßπ’È

∫√‘‡«≥À«ßÀâ“¡ (Restricted Area)  ´÷Ëß¡’√–¥—∫√—ß ’ Ÿß °≈à“«§◊Õ  Ÿß°«à“ 25 mR/hr

‚¥¬°“√‡¢â“ÕÕ°∫√‘‡«≥π’È®–µâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ·≈–®–Õπÿ≠“µ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß‡∑à“π—Èπ

∫√‘‡«≥√—ß ’∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡ (Controlled Area)  ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’«— ¥ÿ°—¡¡—πµ√—ß ’À√◊Õ

‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥√—ß ’  °“√‡¢â“ÕÕ°∫√‘‡«≥π’È®–Õπÿ≠“µ„Àâ‡©æ“–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß  ‚¥¬∫ÿ§§≈

Õ◊Ëπ Ê µâÕß‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ§«∫§ÿ¡‡ ’¬°àÕπ

∫√‘‡«≥√—ß ’∑’Ë‰¡àµâÕß§«∫§ÿ¡ (Uncontrolled Area)  ª°µ‘‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡àÕ—πµ√“¬

¬°‡«âπ∫“ß™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’√–¥—∫√—ß ’‡°‘π 1 mR/hr  ®÷ß®–¡’°“√§«∫§ÿ¡  ‚¥¬‡ªìπ

∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à‡¢â¡ß«¥ ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ·µà ”À√—∫∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°Õ◊Ëπ Ê ®–µâÕß‰¥â√—∫

°“√Õπÿ≠“µ°àÕπ

Õπ÷Ëß ‡√“Õ“®„™â¡“µ√°“√°“√ÕÕ°·∫∫ ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’ µ“¡√–¥—∫§«“¡‡ªìπ

æ‘…¢Õß “√√—ß ’  ‡π◊ËÕß®“° “√°—¡¡—πµ√—ß ’  ‚¥¬∏√√¡™“µ‘®–¡’§«“¡‡ªìπæ‘…¡“°πâÕ¬·µ°

µà“ß°—πµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’ ·≈–™π‘¥¢Õß√—ß ’∑’Ë·ºàÕÕ°¡“   “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡¢Õß§«“¡‡ªìπ

æ‘…µàÕÀπà«¬§«“¡·√ß¢Õß√—ß ’  ÕÕ°‡ªìπ  4 °≈ÿà¡  ¥—ßπ’È

1) °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπæ‘… Ÿß (Group 1 : Very high Toxicity)

2) °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπæ‘…§àÕπ¢â“ß Ÿß (Group 2 : High Toxicity)

3) °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπæ‘…ª“π°≈“ß (Group 3 : Moderate Toxicity)

4) °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπæ‘…µË” (Group 4 : Low Toxicity )

(¥—ßµ“√“ß· ¥ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßπ‘«‰§≈¥å√—ß ’„π¿“§ºπ«°)
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‚¥¬∑’Ë ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’π—Èπ ®–µâÕßÕÕ°·∫∫„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß

°“√√–∫“¬Õ“°“»„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß√—ß ’  °≈à“«§◊Õ √–∫∫°“√√–∫“¬Õ“°“»„π∫√‘‡«≥∑’Ëªî¥

·πàπ∑—ÈßÀ¡¥ (Total enclosure) ®–µâÕß¡’Õ—µ√“‰À≈¢ÕßÕ“°“»‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 air change/hr

(À¡“¬∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ“°“» 3 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß)  À√◊Õ„π∫“ß°√≥’Õ“®‡æ‘Ë¡‡ªìπ 5 §√—Èß/™¡.

 ”À√—∫„π∫√‘‡«≥∑’Ëªî¥·πàπ‡æ’¬ß à«π (Partial enclosure)  ®–µâÕß¡’Õ—µ√“‰À≈¢ÕßÕ“°“»„π

∫√‘‡«≥°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π 5-10 air change/hr  ·≈–§«“¡‡√Á«¢ÕßÕ“°“»„π·π«√–π“∫∑’Ë®–‰À≈

ºà“π‡¢â“√–∫∫√–∫“¬Õ“°“» ®–¡’§à“ª√–¡“≥  0.5 - 1 m/s  πÕ°®“°π’È §«√¡’°“√µ‘¥µ—Èß

Õÿª°√≥å°√ÕßÕ“°“»∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√°√ÕßÕπÿ¿“§¡≈æ‘…µà“ß Ê

4.4 °“√«“ß·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’

¡“µ√°“√À√◊Õ·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ §«√µâÕß¡’°“√«“ß·ºπ·≈–

°”Àπ¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ Õ”π“®Àπâ“∑’Ë ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÕß§å°√ „π°“√¥”‡π‘π

ß“πªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’

°“√∫√‘À“√®—¥°“√µ“¡À≈—°°“√ªÑÕßÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ

ªØ‘∫—µ‘ß“π ª√–™“™π ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π

∑—Èßπ’È ¡’ªí®®—¬∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“§◊Õ °ÆÀ¡“¬·≈–¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡“µ√∞“π °“√§«∫§ÿ¡

µ√«® Õ∫ ·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬ ‘Ëß ”§—≠§◊Õ ®–µâÕß¥”‡π‘π°“√¿“¬„µâ¢’¥®”°—¥¢Õß

ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë°”Àπ¥‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπæ◊Èπ∞“πÀ≈—°¢Õß°“√«“ß√–∫∫ªÑÕß°—π

Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’ §◊Õ æ¬“¬“¡≈¥°“√‰¥â√—∫√—ß ’„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·µà„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“ππ—Èπ Ê ∫√√≈ÿ

º≈ ”‡√Á®  (ALARA: As Low As Reasonably Achievable)
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À≈—°æ‘®“√≥“„π°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ¡’ 3 ª√–°“√ §◊Õ

1) °“√æ‘®“√≥“‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√„™â√—ß ’ ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

(Justification) ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬

2) °“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕÀ“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ (Optimization) ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°ªí®®—¬µà“ß Ê

‡™àπ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

3) °“√°”Àπ¥√–¥—∫√—ß ’∑’Ë¬Õ¡„Àâ√—∫‰¥â (Individual Dose Limitation)

°√≥’°“√¢π àß«— ¥ÿ°—¡¡—πµ√—ß ’ ®–µâÕß®—¥„Àâ¡’ªÑ“¬´÷Ëß¡’¢π“¥ 100x100 ¡¡. ‚¥¬

ª√“°Æ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑“ß√—ß ’∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª„∫æ—¥ 3 ·©°  ·≈–¡’¢âÕ§«“¡‡µ◊ÕπÕ—πµ√“¬ (¥—ß

· ¥ß√Ÿª„π¿“§ºπ«°)  ªÑ“¬¥—ß°≈à“« ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ

ªÑ“¬ ’¢“« √–¥—∫ 1 (I - White)  À¡“¬∂÷ß √–¥—∫√—ß ’∑’Ëº‘«πÕ°À’∫ÀàÕ ‰¡à¡“°°«à“

0.005 mSv/h

ªÑ“¬ ’‡À≈◊Õß √–¥—∫ 2 (II - Yellow)  À¡“¬∂÷ß √–¥—∫√—ß ’∑’Ëº‘«πÕ°À’∫ÀàÕ ¡’§à“

¡“°°«à“ 0.005 mSv/h  ·µàπâÕ¬°«à“ 0.5 mSv/h

ªÑ“¬ ’‡À≈◊Õß √–¥—∫ 3 (III - Yellow)  À¡“¬∂÷ß √–¥—∫√—ß ’∑’Ëº‘«πÕ°À’∫ÀàÕ ¡’§à“

¡“°°«à“ 0.5 mSv/h  ·µàπâÕ¬°«à“ 2.0 mSv/h

4.5 °“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’π—Èπ ·¡â®–¡’°“√‡µ√’¬¡¡“µ√°“√ªÑÕß°—π∑’Ë¥’ ·µà°ÁÕ“®‡°‘¥

Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ‡Àµÿ ÿ¥«‘ —¬∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µâπ°”‡π‘¥À√◊Õª√‘¡“≥√—ß ’„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë

°”Àπ¥ ·≈–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â ‚¥¬∑—Ë«‰ª  “‡Àµÿ°“√‡°‘¥

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√—ß ’∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à µâπ°”‡π‘¥√—ß ’¢“¥°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ ‡°‘¥°“√√—Ë«‰À≈/·æ√à°√–®“¬

°“√¢“¥‡§√◊ËÕß°”∫—ß√—ß ’ √«¡∂÷ß°“√∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¢“¥§«“¡√Ÿâ ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

À√◊Õ ¿“æ°“√„™âß“π‰¡à‡À¡“– ¡
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Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√—ß ’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ ∫“ß§√—Èß§«“¡√ÿπ·√ßÕ“®¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ®π‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‰¥â ®—¥‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’  ´÷Ëß®–·∫àß√–¥—∫ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 √–¥—∫ µ“¡ ¿“æ

°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ’È

1) ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’√–¥—∫ 1 ́ ÷Ëß ∂“π°“√≥å¡’¢Õ∫‡¢µÕ¬Ÿà¿“¬„π∫√‘‡«≥ ∂“π∑’Ë∑”ß“π

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√À√◊Õ¿“¬„πµ—«Õ“§“√

2) ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’√–¥—∫ 2  ∂“π°“√≥å¢¬“¬¢Õ∫‡¢µÕÕ°‰ª∑—Ë«Õ“≥“∫√‘‡«≥¢Õß

‚√ßß“π À√◊ÕÀπà«¬ß“ππ—Èπ Ê

3) ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’√–¥—∫ 3  Õ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ ∂“π∑’Ë¢â“ß‡§’¬ß

4) ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’√–¥—∫ 4  Õ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕª√–‡∑»¢â“ß‡§’¬ß

‡¡◊ËÕ¡’Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’¢÷Èπ ®–¡’À≈—°ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬

·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬ ÷́Ëß¡“µ√°“√·≈–·π«∑“ß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ·°â‰¢ ∂“π°“√≥å®–·µ°µà“ß°—π

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’π—Èπ Ê  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’À≈—°¥”‡π‘π°“√

¢—Èπµâπ§◊Õ

°—°°—π∫√‘‡«≥ ·≈–Õæ¬æºŸâ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ßÕÕ°πÕ°æ◊Èπ∑’Ë

„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬À√◊Õ‡§√◊ËÕß°”∫—ß√—ß ’

µ√«® Õ∫√–¥—∫√—ß ’·≈–¢®—¥§«“¡‡ª√Õ–‡ªóôÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈– ∂“π∑’Ë

√«∫√«¡ ·≈–°”®—¥°“°°—¡¡—πµ√—ß ’∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

∑—Èßπ’È °“√ªØ‘∫—µ‘°“√∑—ÈßÀ¡¥ ®–µâÕß°√–∑”Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–§«∫§ÿ¡„Àâ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥

√—ß ’µË”∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë¬Õ¡„Àâ√—∫‰¥â  °√≥’‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’  “¡“√∂·®âß‡Àµÿ µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

‰¥â∑’Ë :

»Ÿπ¬åªØ‘∫—µ‘ß“π©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’  ”π—°ß“πæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘

‚∑√. 0-2579-5230, 0-2579-0547, 0-2562-0091 ‚∑√ “√ 0-2561-3013
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5°ÆÀ¡“¬ ¡“µ√∞“π·π–π” ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’π—Èπ Õß§åª√–°Õ∫À≈—°∑’Ëπ—∫‰¥â«à“ ”§—≠¬‘Ëßª√–°“√

Àπ÷Ëß§◊Õ °“√¡’¡“µ√∞“π·≈–¢âÕ∫—≠≠—µ‘∑“ß°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ°“√∫—ß§—∫„™â√«¡∂÷ß°“√¡’¢âÕ·π–π”µà“ß Ê

„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡  ‚¥¬®–‰¥â°≈à“«∂÷ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¡“µ√∞“π

·π–π”¢Õßµà“ßª√–‡∑» √«¡∂÷ßÀπà«¬ß“πÀ√◊ÕÕß§å°√µà“ß Ê ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë°”°—∫ §«∫§ÿ¡ ¥Ÿ·≈¥â“π

°“√„™â√—ß ’À√◊Õæ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å ·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬

5.1  °ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

 ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√æ—≤π“∑“ß¥â“πµà“ß Ê ¬—ßº≈„Àâ¡’°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’„À¡à Ê ¡“„™â„π°‘®°“√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√„™âª√–‚¬™πå®“°æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√åÀ√◊Õ√—ß ’„π¥â“πµà“ß Ê ∑’Ë¡’·π«

‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ªí®®ÿ∫—π®÷ß‰¥â¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∫—≠≠—µ‘·≈–ª√–°“»„™â

°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡ ¥Ÿ·≈ °“√„™â√—ß ’„Àâ‡°‘¥§«“¡‡À¡“– ¡·≈–ª≈Õ¥¿—¬  ´÷Ëß®–°≈à“«

∂÷ß„π∑’Ëπ’È®”π«π 3 ©∫—∫§◊Õ

1) æ.√.∫. æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘·≈–°“√§«∫§ÿ¡ “√°—¡¡—πµ√—ß ’ ‚¥¬

°√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å ‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

2) ª√–°“»°√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡ ©∫—∫∑’Ë 27 (æ.». 2535) ÕÕ°µ“¡§«“¡„π

æ.√.∫. ‚√ßß“π 2512 ‡√◊ËÕß Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫°‘®°“√

‚√ßß“π∑’Ë¡’°“√„™â “√°—¡¡—πµ√—ß ’

3) °Æ°√–∑√«ß·√ßß“π (√à“ß) ÕÕ°µ“¡§«“¡„π æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß·√ßß“π

æ.». 2541 «à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Õ“™’«Õπ“¡—¬ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π

°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’™π‘¥°àÕ‰ÕÕÕπ



52 §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’

Õπ÷Ëß ≥ ¢≥–∑’Ë®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È °ÆÀ¡“¬¢âÕ∑’Ë 3) ¬—ß¡‘‰¥â¡’°“√ª√–°“»„™â  Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ ‡√“ “¡“√∂ √ÿª “√– ”§—≠¢Õß°ÆÀ¡“¬·µà≈–©∫—∫‰¥â¥—ßπ’È

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘·≈–°“√§«∫§ÿ¡ “√°—¡¡—πµ√—ß ’

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ ‰¥â¡’°“√µ√“¢÷Èπ·≈–ª√–°“»„™â‡¡◊ËÕ æ.». 2504

‚¥¬¡’°“√·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πªï æ.». 2508  √«¡∂÷ß‰¥â¡’°“√ÕÕ°°Æ°√–∑√«ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®”π«π

À≈“¬©∫—∫ ∑—Èßπ’È ¡’‡®µπ“√¡≥å‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√„™â “√°—¡¡—πµ√—ß ’„Àâ¥”‡π‘π‰ª¥â«¬§«“¡

‡√’¬∫√âÕ¬·≈–ª≈Õ¥¿—¬   Õ¥§≈âÕß°—∫·π«ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√∞“π “°≈„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–

ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’  ”À√—∫¢Õ∫‡¢µ°“√∫—ß§—∫„™â ®–°”Àπ¥‰«â ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°“√

∑ÿ°ª√–‡¿∑°‘®°“√∑’Ë¡’°“√„™âæ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å

„π∑’Ëπ’È ®–°≈à“«∂÷ß‡©æ“– “√– ”§—≠¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘π’È·≈–°Æ°√–∑√«ß„π∫“ß¡“µ√“

√«¡∂÷ß¢âÕ°”Àπ¥„π°“√§«∫§ÿ¡ “√°—¡¡—πµ√—ß ’ ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â

æ≈—ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Àâ“¡¡‘„Àâ¡’°“√º≈‘µ §√Õ∫§√Õß À√◊Õ„™â«— ¥ÿπ‘«‡§≈’¬√å √«¡∂÷ß°“√π”

‡¢â“À√◊Õ àßÕÕ° ∑—Èß«— ¥ÿπ‘«‡§≈’¬√å «— ¥ÿµâπ°”≈—ß À√◊Õ«— ¥ÿº≈æ≈Õ¬‰¥â

‡«âπ·µà‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°§≥–°√√¡°“√æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘  ∑—Èßπ’È

°“√¬◊Ëπ¢Õ„∫Õπÿ≠“µ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√µà“ß Ê „Àâ„™â·∫∫øÕ√å¡¢ÕÕπÿ≠“µ

µ“¡∑’Ë ”π—°ß“πæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘‰¥â°”Àπ¥¢÷Èπ °√≥’∑’ËΩÉ“Ωóπ

¥”‡π‘π°“√‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ®–¡’‚∑…∑—Èß®”À√◊Õª√—∫µ“¡∑’Ë°”Àπ¥

„π°“√ÕÕ°„∫Õπÿ≠“µ §≥–°√√¡°“√œ ¡’Õ”π“®°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫„∫Õπÿ≠“µªØ‘∫—µ‘  °√≥’∑’Ë¡’

°“√ΩÉ“ΩóπÀ√◊Õ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢ ®–¡’°“√‡æ‘°∂Õπ„∫Õπÿ≠“µ ·≈–

∂◊Õ«à“¡’°“√π”‡¢â“À√◊Õ¡’°“√„™â‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ´÷Ëß®–µâÕß√–«“ß‚∑…

µ“¡°ÆÀ¡“¬
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‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·°à°“√√–ß—∫À√◊ÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬´÷ËßÕ“®¡’·°à∫ÿ§§≈À√◊Õ

∑√—æ¬å ‘π À√◊Õ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√ÕßÕπ“¡—¬¢Õß∫ÿ§§≈ §≥–°√√¡°“√œ Õ“®

°”Àπ¥„ÀâºŸâ√—∫„∫Õπÿ≠“µªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥ ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

°‘®°“√∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ´àÕ¡·´¡ ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß®—°√

Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ß Ê À√◊Õß¥°“√„™â/°“√º≈‘µ®π°«à“®–‰¥â¡’°“√

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ¥”‡π‘π°‘®°“√µàÕ‰¥â

‰¥â¡’°“√°”Àπ¥„ÀâºŸâ¢ÕÕπÿ≠“µº≈‘µ ¡’‰«â„π§√Õ∫§√Õß À√◊Õ„™â«— ¥ÿ

π‘«‡§≈’¬√å ®—¥„Àâ¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥”‡π‘π°“√∑“ß¥â“π‡∑§π‘§„π‡√◊ËÕß√—ß ’ ·≈–

¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®«—¥√—ß ’ √«¡∂÷ßÕÿª°√≥åÕ—π®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ√–ß—∫À√◊ÕªÑÕß°—π

Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ´÷ËßÕ“®¡’·°à∫ÿ§§≈À√◊Õ∑√—æ¬å ‘π À√◊Õ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ à«π∫ÿ§§≈  πÕ°®“°π’È ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µ®–µâÕßÕ∫√¡À√◊Õ

„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§§≈∑’Ë∑”ß“π„π∫√‘‡«≥√—ß ’„Àâ‡¢â“„® ·≈–∑√“∫∂÷ß

Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’  ‚¥¬¡’°“√∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬· ¥ß∫√‘‡«≥√—ß ’µ“¡·∫∫∑’Ë

°”Àπ¥ µ‘¥‰«â∫√‘‡«≥√—ß ’·≈–πÕ°∫√‘‡«≥√—ß ’‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ·≈–¡’°“√

°”Àπ¥·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

 ∂“πªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß√—ß ’ µâÕß®—¥„Àâ¡’·ºπ°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’

‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡‡æ◊ËÕ´—°´âÕ¡§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫

·ºπ∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¥â°”Àπ¥¢÷Èπ ·≈–¡’°“√´âÕ¡ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß

À√◊Õ àß∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«— ¥ÿ°—¡¡—πµ√—ß ’‰ª√—∫°“√Ωñ°

Õ∫√¡¬—ßÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’°“√®—¥Ωñ°Õ∫√¡„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µ®–µâÕß∑”√“¬ß“π· ¥ßª√‘¡“≥¢Õß«— ¥ÿπ‘«‡§≈’¬√åÀ√◊Õ “√

√—ß ’∑’Ë¡’°“√§√Õ∫§√ÕßÀ√◊Õ„™âß“π ¬◊ËπµàÕ§≥–°√√¡°“√œ ∑ÿ° 60 «—π

·≈–∂â“À“°¡’°“√ Ÿ≠À“¬À√◊Õ‡°‘¥°“√√—Ë«‰À≈¢÷Èπ ®–µâÕß√’∫√“¬ß“πµàÕ

æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë ≥  ”π—°ß“πæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘∑—π∑’ „π à«π

¢Õß°“√°”®—¥À√◊Õ∑‘Èß«— ¥ÿ°—¡¡—πµ√—ß ’ ®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡«‘∏’°“√∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫‡ªìπÀπ—ß ◊Õ®“°§≥–°√√¡°“√œ
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„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‡®â“æπ—°ß“πÀπâ“∑’ËºŸâ¡’Õ”π“®  “¡“√∂‡¢â“‰ª„π ∂“π∑’Ë

¢Õß∑—ÈßÀπà«¬ß“π‡Õ°™π·≈–∑“ß√“™°“√ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫‡√◊ËÕß°“√º≈‘µ °“√

¡’‰«â„π§√Õ∫§√ÕßÀ√◊Õ„™â´÷Ëß«— ¥ÿπ‘«‡§≈’¬√å  “√°—¡¡—πµ√—ß ’ À√◊Õ‡æ◊ËÕ

µ√«® Õ∫„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥„Àâ¡’¡“µ√°“√√–ß—∫À√◊ÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬

‚¥¬∑’Ë°“√‡¢â“µ√«® Õ∫ À“°¡‘„™à°√≥’‡√àß¥à«πÀ√◊Õ®”‡ªìπ ®–¡’°“√·®âß

„Àâ∑√“∫≈à«ßÀπâ“µ“¡ ¡§«√

Õπ÷Ëß °ØÀ¡“¬¢â“ßµâπ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥§à“¢’¥®”°—¥ª√‘¡“≥√—ß ’ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë

∑”ß“π„π∫√‘‡«≥√—ß ’ ‰¥â√—∫√—ß ’‡°‘π¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1) »’√…–·≈–≈”µ—« ≈Ÿ°µ“ Õ«—¬«– √â“ß‚≈À‘µ Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå À√◊Õµ≈Õ¥

∑—Èß√à“ß°“¬

°. 5 x (Õ“¬ÿ - 18) ‚¥¬°“√π—∫Õ“¬ÿ ‡»…¢Õßªï„Àâªí¥∑‘Èß À√◊Õ

¢. 3 ‡√¡ „π¢≥–„¥¢≥–Àπ÷ËßÀ√◊Õ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 90 «—πµ‘¥µàÕ°—π

2) ·¢πÀ√◊Õ¢“ 20 ‡√¡ „π¢≥–„¥¢≥–Àπ÷Ëß À√◊Õ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 90 «—π

µ‘¥µàÕ°—π

3) º‘«Àπ—ß 8 ‡√¡ „π¢≥–„¥¢≥–Àπ÷Ëß À√◊Õ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 90 «—π µ‘¥µàÕ

°—π

‚¥¬∑’ËºŸâ√—∫Õπÿ≠“µ µâÕß√–¡—¥√–«—ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ¡‘„Àâ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

´÷ËßÕ“®‰¥â√—∫√—ß ’πÕ°∫√‘‡«≥√—ß ’ ‰¥â√—∫√—ß ’ª√‘¡“≥‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥‰«â¢â“ßµâπ
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ª√–°“»°√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡ ©∫—∫∑’Ë 27 (æ.». 2535) ÕÕ°µ“¡§«“¡„π æ.√.∫.

‚√ßß“π 2512 ‡√◊ËÕß Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“π∑’Ë¡’°“√„™â “√

°—¡¡—πµ√—ß ’

ª√–°“»œ ©∫—∫π’È ‰¥â°”Àπ¥¢÷Èπ‚¥¬¡’‡®µπ“√¡≥å‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√

Õÿµ “À°√√¡∑’Ë¡’°“√„™â “√°—¡¡—πµ√—ß ’ „Àâ‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡·≈–¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ∑—ÈßµàÕµ—«ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬√Õ∫  ∑—Èßπ’È ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥¡“µ√°“√∑’Ë

®–µâÕß¥”‡π‘π°“√µà“ß Ê  µ—Èß·µà°“√π”‡¢â“¡“„™â °“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ °“√

∫√‘À“√®—¥°“√„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√°—¡¡—πµ√—ß ’π—Èπ Ê

‚¥¬∑’Ë°ÆÀ¡“¬π’È  ‰¥â¡’°“√ÕÕ°ª√–°“»°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∑’ËºŸâ√—∫„∫

Õπÿ≠“µª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∑ÿ°ª√–‡¿∑∑’Ë¡’°“√„™â “√°—¡¡—πµ√—ß ’ ¡’Àπâ“∑’Ë

°√–∑”°“√ ´÷Ëß √ÿª “√– ”§—≠‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1) µâÕß·®âß¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ß Ê ‡°’Ë¬«°—∫ “√°—¡¡—πµ√—ß ’  Õ—π‰¥â·°à

¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥·≈–≈—°…≥–¢Õß “√°—¡¡—πµ√—ß ’∑’Ë„™â„π‚√ßß“π ·À≈àß∑’Ë‰¥â¡“

 ∂“π∑’Ë‡°Á∫√—°…“ ª√‘¡“≥§«“¡·√ß «—µ∂ÿª√– ß§å°“√„™âß“π Õÿª°√≥å

À√◊Õ¿“™π–∫√√®ÿ °“√„™âÕÿª°√≥å∫—π∑÷°√—ß ’ª√–®”µ—«∫ÿ§§≈ °“√®—¥„Àâ¡’

·ºπß“πÀ√◊Õ¡“µ√°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ «‘∏’°“√°”®—¥ ·≈–Õ◊Ëπ Ê

µàÕ°√¡‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 30 «—π π—∫®“°«—π∑’Ë¡’

°“√π” “√°—¡¡—πµ√—ß ’¡“„™â„π‚√ßß“π

2) °“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∑’Ë¡’°“√„™â “√°—¡¡—πµ√—ß ’ ´÷Ëß

‰¥â°”Àπ¥‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π∑’Ë·≈–¿“™π– ”À√—∫®—¥‡°Á∫ “√°—¡¡—πµ√—ß ’

µ“¡™π‘¥¢Õß√—ß ’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√®—¥¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π ªÑ“¬‡µ◊ÕπÕ—πµ√“¬ ·≈–¢âÕªØ‘∫—µ‘∑’Ë ”§—≠ πÕ°®“°

π’È ¬—ß‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫√—ß ’„π∫√‘‡«≥∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–

∫√‘‡«≥®—¥‡°Á∫ √«¡∂÷ß°“√„™âÕÿª°√≥å°”∫—ß√—ß ’∑’Ë‡À¡“– ¡
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3) °“√®—¥°“√À√◊Õ°“√∫√‘À“√ß“π„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∑’Ë¡’°“√„™â “√

°—¡¡—πµ√—ß ’  Õ—π‰¥â·°à °“√°”Àπ¥„Àâ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ‡ªìπ

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’‚¥¬‡©æ“–  °“√¡’¢âÕªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“–

 ¡ ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ¢âÕÀâ“¡ ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß ®—¥„Àâ¡’

°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ§πß“π‰¥â√—∫√—ß ’‡°‘π°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë

°”Àπ¥  °“√®—¥„Àâ¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬Õ◊Ëπ Ê Õ—π√«¡∂÷ß °“√®—¥

Õ∫√¡ ·π–π”ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π °“√„™â‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°ª√‘¡“≥√—ß ’ à«π∫ÿ§§≈

À√◊ÕÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬∑’Ë‡À¡“– ¡

°Æ°√–∑√«ß·√ßß“π (√à“ß) ÕÕ°µ“¡§«“¡„π æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß·√ßß“π æ.». 2541

«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Õ“™’«Õπ“¡—¬ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫

√—ß ’™π‘¥°àÕ‰ÕÕÕπ

°√–∑√«ß·√ßß“π·≈– «— ¥‘°“√ —ß§¡ ‚¥¬§≥–°√√¡°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Õ“™’«-Õπ“¡—¬

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π µ“¡ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß·√ßß“π 2541 ‰¥â‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπµàÕ

√—∞¡πµ√’„π°“√ÕÕ°°Æ°√–∑√«ß©∫—∫π’È   ‚¥¬¡’‡®µπ“√¡≥å‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß≈Ÿ°®â“ß¡‘„Àâ‰¥â√—∫

Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’™π‘¥°àÕ‰ÕÕÕπ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡’°“√„™âÀ√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√—ß ’™π‘¥π’È ́ ÷Ëß

„π°“√æ‘®“√≥“°”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‰¥â¬÷¥µ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß§≥–°√√¡“∏‘°“√√–À«à“ß

ª√–‡∑»«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ (International Commission on Radiologi-

cal Protection Publication 60, 1990 : ICRP-60) ∑—Èßπ’È √à“ß°Æ°√–∑√«ß‰¥âºà“π§«“¡‡ÀÁπ

™Õ∫„πÀ≈—°°“√®“°§≥–√—∞¡πµ√’·≈â«‡¡◊ËÕ°“√ª√–™ÿ¡§≥–√—∞¡πµ√’ §√—Èß∑’Ë 1/2544  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

16 ¡°√“§¡ 2544  ·≈–„π¢≥–∑’Ë®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È ¬—ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ°“√µ√«®æ‘®“√≥“¢Õß§≥–

°√√¡°“√°ƒ…Æ’°“

 ”À√—∫¢Õ∫‡¢µ°“√∫—ß§—∫„™â ®–§√Õ∫§≈ÿ¡ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√∑ÿ°ª√–‡¿∑∑’Ë¡’°“√

„™â√—ß ’™π‘¥°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ  ‚¥¬ √ÿª “√– ”§—≠¢Õß°ÆÀ¡“¬‰¥â¥—ßπ’È
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 °“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕßÕ—πµ√“¬

°”Àπ¥„Àâπ“¬®â“ß·®âßª√‘¡“≥·≈–®”π«πµâπ°”‡π‘¥√—ß ’∑’Ë§√Õ∫§√Õß

À√◊Õ„™âß“π √«¡∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√‘¡“≥À√◊Õ®”π«ππ—Èπ Ê µàÕÕ∏‘∫¥’

°√¡ «— ¥‘°“√·≈–§ÿâ¡§√Õß·√ßß“π

°”Àπ¥„Àâπ“¬®â“ß®—¥·¬°∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë§«∫§ÿ¡ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’ªÑ“¬

‡µ◊ÕπÕ—πµ√“¬µ‘¥‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–Àâ“¡¡‘„ÀâºŸâ∑’Ë‰¡à¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡¢â“‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë§«∫§ÿ¡π—Èπ Ê ‡«âπ·µàÕ¬Ÿà„π°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ√—∫º‘¥

™Õ∫¥”‡π‘π°“√∑“ß‡∑§π‘§„π‡√◊ËÕß√—ß ’

„Àâπ“¬®â“ß¥”‡π‘π¡“µ√°“√ªÑÕß°—π√—ß ’‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°®â“ß∑’Ë∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë

§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’ – ¡‰¡à‡°‘π¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬

Õ“®®—¥„Àâ¡’Õÿª°√≥å/‡§√◊ËÕß¡◊Õ≈¥ª√‘¡“≥√—ß ’ À√◊Õ°”Àπ¥«‘∏’·≈–‡«≈“

°“√∑”ß“π„Àâ‡À¡“– ¡ ®—¥„Àâ¡’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™ÿ¥∑”ß“π  ‘Ëß¢Õß  ∂“π

∑’Ë∑’Ë¡’°“√‡ª√Õ–‡ªóôÕπ “√°—¡¡—πµ√—ß ’ ®—¥„Àâ¡’∑’Ë≈â“ß¡◊Õ ∑’ËÕ“∫πÈ”À≈—ß

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π πÕ°®“°π’È µâÕß®—¥„Àâ≈Ÿ°®â“ß∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß „™â

Õÿª°√≥å∫—π∑÷°ª√‘¡“≥√—ß ’ª√–®”µ—«∫ÿ§§≈µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë¡’°“√∑”ß“π

„Àâπ“¬®â“ß®—¥„Àâ¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥”‡π‘π°“√∑“ß¥â“π‡∑§π‘§„π‡√◊ËÕß√—ß ’

ª√–®” ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π

µ“¡∑’Ë°”Àπ¥ µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’°“√∑”ß“π

„Àâπ“¬®â“ß°”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫ ¢âÕªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ √«¡

∂÷ß®—¥∑”·ºπªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’„π¿“«–°“√∑”ß“πª°µ‘ ·≈–‡Àµÿ

©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√Ωñ°´âÕ¡µ“¡·ºπÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß

π“¬®â“ß¡’Àπâ“∑’ËµâÕß®—¥∑”√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß√«¡∂÷ß

§à“ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë≈Ÿ°®â“ß‰¥â√—∫µ“¡·∫∫∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–‡°Á∫À≈—°∞“π‰«â‡æ◊ËÕ

°“√µ√«® Õ∫„π¿“¬À≈—ß
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‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ©≈“° ·≈– —≠≠“≥‡µ◊Õπ¿—¬

„Àâπ“¬®â“ß®—¥„Àâ¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡µ◊Õπ¿—¬µ‘¥‰«â„Àâ™—¥‡®π„π∫√‘‡«≥√—ß ’

 ∂“π∑’Ë‡°Á∫√—°…“ “√°—¡¡—πµ√—ß ’ √«¡∂÷ßµ‘¥©≈“°∑’Ë¿“™π–∫√√®ÿ ‚¥¬

„Àâ¡’√Ÿª·∫∫µ“¡∑’Ë°”Àπ¥

„Àâπ“¬®â“ß®—¥„Àâ¡’ —≠≠“≥‰ø‡µ◊Õπ¿—¬ À√◊Õ√–∫∫ —≠≠“≥©ÿ°‡©‘π∑’Ë¡’

≈—°…≥–‡©æ“– ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°®â“ßÕæ¬æ‰ª¬—ß ∂“π∑’Ë∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ „π°√≥’

‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’

°“√·®âß‡Àµÿ·≈–√“¬ß“π

„Àâπ“¬®â“ß·®âß‡Àµÿ∑—π∑’‡¡◊ËÕµâπ°”‡π‘¥√—ß ’ Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫°“√„™â√—ß ’‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬ ·≈–Õ“®‡°‘¥°“√√—Ë«‰À≈¢Õß “√

°—¡¡—πµ√—ß ’ À√◊ÕÕÿ∫—µ‘¿—¬ Õ—πÕ“®‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ≈Ÿ°®â“ßª√– ∫Õ—πµ√“¬

À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ

„Àâπ“¬®â“ß√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°

°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’ ´÷Ëß√«¡∂÷ßª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫  “‡Àµÿ °“√·°â‰¢

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–·π«∑“ßªÑÕß°—π

„Àâπ“¬®â“ß√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥”‡π‘π°“√∑“ß

¥â“π‡∑§π‘§„π‡√◊ËÕß√—ß ’  ‚¥¬„Àâ√–¬–‡«≈“°“√√“¬ß“π‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë°”Àπ¥

°“√§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ à«π∫ÿ§§≈

„Àâπ“¬®â“ß®—¥Õÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ ∂ÿß¡◊Õ

√Õß‡∑â“ ‡ ◊ÈÕ§≈ÿ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°®â“ß∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫µâπ°”‡π‘¥√—ß ’™π‘¥‰¡à

ªî¥ºπ÷° «¡„ à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥Õ—πµ√“¬®“°√—ß ’∑’Ë®–‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

„Àâπ“¬®â“ß®—¥∑”§Ÿà¡◊ÕÀ√◊Õ‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â ·≈–°“√∫”√ÿß√—°…“

Õÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ à«π∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ·®°®à“¬„Àâ≈Ÿ°®â“ß √«¡

∂÷ß¡’°“√ “∏‘µ°“√„™âß“π ·≈–°”Àπ¥¢âÕ∫—ß§—∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â
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‡∫Á¥‡µ≈Á¥

„Àâπ“¬®â“ß®—¥„Àâ≈Ÿ°®â“ß∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫

Õ—πµ√“¬·≈–«‘∏’°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬°àÕπ‡¢â“√—∫Àπâ“∑’Ë ·≈–„Àâπ“¬®â“ß

®—¥∑”·π«ªØ‘∫—µ‘ ¢âÕ∫—ß§—∫ °ÆÀ√◊Õ√–‡∫’¬∫«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°®â“ß„Àâ‡ªìπ§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π

„Àâπ“¬®â“ß®—¥„Àâ≈Ÿ°®â“ß∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’‰¥â√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–Àπ÷Ëß§√—Èß ·≈–‡°Á∫º≈°“√µ√«®‰«â °√≥’∑’Ëæ∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π°—∫√—ß ’

π“¬®â“ß®–µâÕß„Àâ≈Ÿ°®â“ß‰¥â√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑—π∑’ ·≈–‡ª≈’Ë¬πß“π∑’Ë

‡À¡“– ¡‡ªìπ°“√™—Ë«§√“«„Àâ≈Ÿ°®â“ßπ—Èπµ“¡∑’Ë‡ÀÁπ ¡§«√

5.2  ¡“µ√∞“π·π–π”¢ÕßÀπà«¬ß“πµà“ßª√–‡∑»

‡π◊ËÕß®“°„πª√–‡∑»‰∑¬ ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫§à“√–¥—∫√—ß ’‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë§π

∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫„π™’«‘µª√–®”«—π ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â¡’°“√»÷°…“‚¥¬

NCRP ÷́Ëßæ∫«à“ª√–™“°√¡’°“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°·À≈àßµà“ß Ê √«¡ª√–¡“≥ 360 ¡‘≈≈‘‡√¡/ªï ‡™àπ

®“°‡√¥Õπ®“°°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å √—ß ’¿“¬„π√à“ß°“¬ √—ß ’§Õ ¡‘° ®“°‡§√◊ËÕß„™â/‡§√◊ËÕß

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°µà“ß Ê  à«π°“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°°“√∑”ß“ππ—Èπ æ∫«à“¡’√–¥—∫∑’ËπâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°·À≈àßÕ◊Ëπ Ê

 ”À√—∫°“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°·À≈àß°”‡π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬‡©æ“—“¢à“ß¬‘Ëß„πºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫√—ß ’π—Èπ ‰¥â¡’°“√»÷°…“·≈–°”Àπ¥§à“¡“µ√∞“π·π–π”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

Õ—πµ√“¬‚¥¬Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ‰¡à«à“®–‡ªìπÕß§å°√√–¥—∫π“π“™“µ‘À√◊ÕÀπà«¬ß“π¢Õßµà“ßª√–‡∑»

´÷ËßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“‡ªìπµâπ·∫∫„π°“√π”¡“ª√—∫„™â„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–„π∑’Ëπ’È®–Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß

¡“µ√∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π ´÷Ëß°”Àπ¥‚¥¬Àπà«¬ß“π¢Õßª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡™àπ Occupational Safety and Health Administration (OSHA) ·≈–

National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π

¥â“π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’
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‚¥¬∑’Ë OSHA ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥§à“¡“µ√∞“π ”À√—∫°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’∑’Ë°àÕ

„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ (¿“¬„µâ 19 CFR 1910.96) ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√—ß ’ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π°≈ÿà¡°‘®°“√∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π¢à“¬§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß¢âÕ∫—≠≠—µ‘«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ßπ‘«‡§≈’¬√å (Nuclear Regulatory Com-

mission; NRC)  πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’À≈“¬Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’ ´÷Ëß‰¥â

°”Àπ¥·≈–∫—ß§—∫„™â§à“¡“µ√∞“π„π¥â“π¥—ß°≈à“« Õ—π‰¥â·°à National Council on Radia-

tion Protection and Measurements (NCRP), Federal Radiation Council (FRC)

‡ªìπµâπ  ´÷Ëß§à“¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5.1

¡“µ√∞“π

 ”À√—∫

µ“√“ß∑’Ë 5.1 · ¥ß§à“¡“µ√∞“π°“√ —¡º— √—ß ’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ ´÷Ëß°”Àπ¥‚¥¬

Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª:

 —¡º— ∑—Ë«√à“ß°“¬

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’:

 —¡º— ∑—Ë«√à“ß°“¬

¢’¥®”°—¥¢Õß

ª√‘¡“≥ – ¡

NCRP FRCCommission

(10 CFR 20)

OSHA

(29 CFR 1910.96)

* N-18   =  Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π - 18 ªï

0.5 ‡√¡/ªï

3 ‡√¡/‰µ√¡“  5 ‡√¡/ªï À√◊Õ 3 ‡√¡/‰µ√¡“ 

·µàµâÕß‰¡à‡°‘π¢’¥®”°—¥¢Õßª√‘¡“≥ – ¡

5(N - 18) ‡√¡
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 ”À√—∫¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß√—ß ’·°¡¡“·≈–

√—ß ’‡Õ° ǻ Àπà«¬ß“π¢â“ßµâπ‰¥â‡ πÕ·π–„Àâæ‘®“√≥“µ“¡√–¥—∫æ≈—ßß“π√—ß ’·≈–√–¬–‡«≈“ ∑—Èßπ’È

„Àâ¬÷¥À≈—°§◊Õ ≈¥‡«≈“ —¡º—  ‡æ‘Ë¡√–¬–∑“ß®“°·À≈àß√—ß ’ ·≈–°“√°”∫—ß√—ß ’¥â«¬Õÿª°√≥åªÑÕß°—π

µ≈Õ¥®π®—¥„Àâ¡’°“√µ√«® Õ∫Õÿª°√≥å ·≈–¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°àºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

πÕ°®“°π’È §«√®—¥„Àâ¡’·ºπ/‚§√ß°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

∑“ß√—ß ’ (Radiation Safety Officer)  ´÷Ëßπ—∫‰¥â«à“¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π°“√

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®

„π à«π¢Õß§à“¡“µ√∞“π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕππ—Èπ æ∫«à“

¡’°“√°”Àπ¥‰«â„π≈—°…≥–¢Õß¡“µ√∞“π·π–π”  ”À√—∫√—ß ’∫“ß™π‘¥‡∑à“π—Èπ ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 5.2

™π‘¥¢Õß√—ß ’ OSHA NIOSH

√—ß ’‡Àπ◊Õ¡à«ß (Ultraviolet) ‰¡à‰¥â°”Àπ¥

√—ß ’∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â (Visible 1 (W/cm2 (ß“π∑’Ë®âÕß¡Õß‚¥¬µ√ß)       ‰¡à‰¥â°”Àπ¥

Radiation) ‡™àπ ‡≈‡´Õ√å 1 mW/cm2 (ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Ë«‰ª)

√—ß ’„µâ·¥ß (Infrared) ‰¡à‰¥â°”Àπ¥

‰¡‚§√‡«ø 10 mW/cm2 ‰¡à‰¥â°”Àπ¥

µ“√“ß∑’Ë 5.2 · ¥ß§à“¡“µ√∞“π°“√ —¡º— √—ß ’∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‰ÕÕÕπ

´÷Ëß°”Àπ¥‚¥¬Àπà«¬ß“π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

∂â“‰¥â√—∫‚¥¬µ√ßπ“π°«à“ 1,000 «‘π“∑’

√–¥—∫√—ß ’µâÕß‰¡à‡°‘π 1.0 mW/cm2

∂â“‰¥â√—∫‰¡à‡°‘π 1,000 «‘π“∑’  √–¥—∫

√—ß ’µâÕß‰¡à‡°‘π 1,000 mWsec/cm2

( ”À√—∫™à«ß§«“¡∂’Ë 200-400 nm)
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πÕ°®“°¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‚¥¬Àπà«¬ß“π¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈â« ¬—ß¡’

Õß§å°√√–À«à“ßª√–‡∑»∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à §≥–°√√¡“∏‘°“√√–À«à“ßª√–‡∑»«à“¥â«¬°“√

ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ (International Commission on Radiological Protection À√◊Õ

ICRP) ‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å¢’¥®”°—¥√–¥—∫√—ß ’‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (Dose Limit)  ”À√—∫ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß√—ß ’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ æ.». 2520 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 5.3

 µ“√“ß∑’Ë 5.3 · ¥ß§à“ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë¬Õ¡„Àâ√—∫‰¥â (Maximum Permissible Dose

Equivalent) ´÷Ëß°”Àπ¥‚¥¬ ICRP

°“√‰¥â√—∫√—ß ’ ºŸâ∑’Ë∑”ß“π°—∫√—ß ’ ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

∑—Ë«√à“ß°“¬ 50 mSv (5 rem) / ªï 5 mSv (0.5 rem) / ªï

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ß Ê (¬°‡«âπ‡≈π åµ“) 500 mSv (50 rem) / ªï -

‡≈π åµ“ 150 mSv (15 rem) / ªï -

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–Õ«—¬«–„¥ Ê - 50 mSv (5 rem) / ªï

µàÕ¡“„πªï æ.». 2533 ICRP ‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–°”Àπ¥§à“ dose limit ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬„π√Õ∫ 5 ªï  ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’‡ªìπ 20 ¡‘≈≈‘´’‡«‘√å¥µàÕªï (¬Õ¡„Àâ dose

 Ÿß ÿ¥ ‰¡à‡°‘π 50 ¡‘≈≈‘´’‡«‘√å¥µàÕªï)  ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª °”Àπ¥„Àâ„™â§à“ 1 ¡‘≈≈‘´’‡«‘√å¥µàÕªï

·∑π§à“‡¥‘¡ ∑’Ë°”Àπ¥‰«â 5 ¡‘≈≈‘´’‡«‘√å¥µàÕªï ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’

‚¥¬‰¡àπ—∫√«¡√—ß ’µ“¡∏√√¡™“µ‘ ·≈–√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫„π°“√µ√«®√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬åµ“¡ª°µ‘

Õπ÷Ëß ICRP ‰¥âπ”‡ πÕÀ≈—°°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ∑’Ë‡√’¬°«à“ ALARA (As Low

As Reasonably Achievable)  §◊Õ ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ‰¥â√—∫√—ß ’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ¥â«¬

‡Àµÿ·≈–º≈‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–∑”„Àâß“ππ—Èπ Ê ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑—Èßπ’È ª√‘¡“≥√—ß ’

∑’Ë‰¥â√—∫®–µâÕß‰¡à Ÿß°«à“§à“∑’Ë°”Àπ¥‰«â
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5.3  Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’

„πªí®®ÿ∫—π ¡’À≈“¬Õß§å°√À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’

∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–√–À«à“ßª√–‡∑» ´÷Ëß®–¢Õ°≈à“«∂÷ßÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’¿“√°‘®À≈—°‡°’Ë¬«¢âÕß

‚¥¬µ√ß°—∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–¥Ÿ·≈„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß¥â“π√—ß ’ Õ—π‰¥â·°à

 ”π—°ß“πæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘  (Office of Atomic Energy for Peace)

‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë®—¥µ—Èß¢÷Èπµ“¡ æ.√.∫. æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ æ.». 2504  —ß°—¥

°√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å ‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë„π à«πÀ≈—° Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¥â“π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¥”‡π‘π°“√µ“¡°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ ·≈–°ÆÀ¡“¬

Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬ÕÕ°°Æ√–‡∫’¬∫ ¢âÕ∫—ß§—∫ «“ß¡“µ√°“√·≈–ªØ‘∫—µ‘

°“√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫ °“√„™âª√–‚¬™πå °“√‡°Á∫√—°…“ «— ¥ÿ

°—¡¡—πµ√—ß ’ ·≈–°“√®—¥°“√°“°°—¡¡—πµ√—ß ’ „Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·°à

ºŸâ„™â·≈–ª√–™“™π

¥”‡π‘π°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥√—ß ’„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–º≈°√–∑∫¢Õß√—ß ’

‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°àª√–™“™π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡∂÷ß°“√«‘®—¬·≈–

æ—≤π“°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥√—ß ’ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¥”‡π‘π°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬ ·≈–°”Àπ¥‡°≥±åª√‘¡“≥

√—ß ’ Ÿß ÿ¥∑’Ëª√–™“™π·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’ “¡“√∂√—∫‰¥â √«¡∑—Èß

‡ πÕ·π–‡°≥±åª√‘¡“≥√—ß ’/°—¡¡—πµ√—ß ’ Ÿß ÿ¥„π ‘ËßÕÿª‚¿§·≈–∫√‘‚¿§

¥”‡π‘π°“√Ωñ°Õ∫√¡ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√—ß ’·°à “∏“√≥™π

‡ªìπ»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ π‡∑»∑“ß«‘™“°“√ ·≈–Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑“ß¥â“π

‡∑§‚π‚≈¬’π‘«‡§≈’¬√å·≈–°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’
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ªí®®ÿ∫—π  ”π—°ß“πæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ µ—ÈßÕ¬Ÿà‡≈¢∑’Ë 16 ∂ππ«‘¿“«’√—ß ‘µ

·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢µ®µÿ®—°√ °√ÿß‡∑æœ 10900 ‚∑√»—æ∑å 0-2579-5230 ‚∑√ “√ 0-2561-3013

´÷Ëß°√≥’∑’Ë¡’‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π∑“ß√—ß ’‡°‘¥¢÷Èπ  “¡“√∂·®âß‡Àµÿπ—Èπ Ê ‰¥â∑—ÈßπÕ°‡«≈“√“™°“√·≈–«—π

À¬ÿ¥√“™°“√ µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

∑∫«ß°“√æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ√–À«à“ßª√–‡∑» (International Atomic Energy

Agency À√◊Õ IAEA )

‡ªìπÕß§å°√Àπ÷Ëß„π Àª√–™“™“µ‘ ‚¥¬¡’∞“π–‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)

∑—Èßπ’È IAEA ®–∑”Àπâ“∑’Ëæ—≤π“  àß‡ √‘¡ ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈– §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

√–À«à“ßª√–‡∑» „π°“√„™â«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’π‘«‡§≈’¬√å„π∑“ß —πµ‘ √«¡∑—Èß∂à“¬∑Õ¥

‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß¥â“ππ’È Ÿàª√–‡∑» ¡“™‘° °”°—∫ §«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ °“√§√Õ∫§√Õß ·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ «— ¥ÿπ‘«‡§≈’¬√åæ‘‡»… (∏“µÿ·≈– “√ª√–°Õ∫¢Õß¬Ÿ‡√‡π’¬¡ ∏Õ‡√’¬¡ ·≈–æ≈Ÿ‚µ‡π’¬¡)

¢Õßª√–‡∑» ¡“™‘°„Àâ‡ªìπµ“¡ π∏‘ —≠≠“ ‰¡à·æ√à¢¬“¬Õ“«ÿ∏π‘«‡§≈’¬√å (Non-Proliferation

of Nuclear Weapons Treaty- NPT)

ªí®®ÿ∫—π IAEA ¡’ ”π—°ß“π„À≠àµ—ÈßÕ¬Ÿà ≥ °√ÿß‡«’¬ππ“ ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√’¬ ·≈–¡’

 ”π—°ß“π “¢“∑—Ë«‚≈°®”π«π 6 ·À≈àß  ‚¥¬¡’ª√–‡∑» ¡“™‘° √«¡ 124 ª√–‡∑» ´÷Ëß√«¡∑—Èß

ª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬

πÕ°®“°π’È IAEA ®–¡’§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“– “¢“ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÀ√◊Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ·°àª√–‡∑» ¡“™‘° ‚¥¬‡πâπ„Àâ‡¢â“√à«¡‡ªìπ¿“§’„πÕπÿ —≠≠“µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π„π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß√—ß ’ ·≈–¡’°“√„™âæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ„π

∑“ß —πµ‘  ”À√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ª√–‡∑»¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡´’¬·≈–·ª´‘øî§ ∑∫«ß°“√œ ¡’°“√

 π—∫ πÿπ„Àâª√–‡∑» ¡“™‘°„π¿Ÿ¡‘¿“§‡¥’¬«°—π ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈– π—∫ πÿπ∑“ß«‘™“°“√√à«¡

°—π„π°“√„™âª√–‚¬™πå®“°√—ß ’ ·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√«‘®—¬ æ—≤π“

·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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¿“§ºπ«°
°“√·ª≈ßÀπà«¬∑“ß√—ß ’·≈–§”π”Àπâ“ (Prefix)

°.  √ÿªÀπà«¬∑’Ë„™â„π∑“ß√—ß ’

¢. °“√·ª≈ßÀπà«¬∑“ß√—ß ’

ª√‘¡“≥ §«“¡ —¡æ—π∏å

°—¡¡—πµ¿“æ (Activity) 1 Bq = 1/s
1 Ci = 37 GBq

ª√‘¡“≥√—ß ’¥Ÿ¥°≈◊π (Absorbed Dose) 1 Gy = 1 J/kg
1 rad = 1 cGy

ª√‘¡“≥√—ß ’ ¡¡Ÿ≈ (Dose Equivalent) 1 Sv = 1 J/kg
1 rem = 1 cSv

         Àπà«¬  —≠≈—°…≥å                ª√‘¡“≥

Àπà«¬¡«≈Õ–µÕ¡ amu ¡«≈
(Atomic Mass Unit)

‡∫Á°‡§Õ‡√≈ (Becquerel) bq °—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’

‡°√¬å (Gray) Gy ¢π“¥°”Àπ¥¢Õß°“√¥Ÿ¥°≈◊π¢Õß√—ß ’
∑’Ë∑”„Àâ·µ°µ—«‡ªìπ‰ÕÕÕπ

´’‡«‘√åµ (Sievert) Sv ¢π“¥°”Àπ¥¢Õß°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’

§Ÿ√’ (Curie) Ci °—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’

Õ‘‡≈Á°µ√Õπ‚«≈µå eV æ≈—ßß“π
(Electron Volt)

(®“°»—æ∑å«‘∑¬“»“ µ√å ©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». 2532)
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     (µàÕ)

ª√‘¡“≥ §«“¡ —¡æ—π∏å

Õ—µ√“°“√‰¥â√—∫√—ß ’‡ªìπª√‘¡“≥¥Ÿ¥°≈◊π 1 Gy/s = 1 W/kg
(Absorbed Dose Rate) 1 rad/s = 0.01 Gy/s

Õ—µ√“°“√‰¥â√—∫√—ß ’‡ªìπª√‘¡“≥√—ß ’ ¡¡Ÿ≈ 1 Sv/s = 1 W/kg
(Dose Equivalent Rate) 1 rem/s= 0.01 Sv/s

°“√·ºà√—ß ’ (Exposure) 1 C/kg = 1 A.s/kg (ªí®®ÿ∫—π‡≈‘°„™â·≈â«)
1 R = 258.10-6 C/kg
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µ“√“ß∏“µÿ ·≈–·ºπ¿“æπ‘«‰§≈¥å√—ß ’ (Chart of Radionuclides)

·ºπ¿“æπ‘«‰§≈¥å√—ß ’ (Chart of Radionuclides
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 π‘«‰§≈¥å√—ß ’ §à“§√÷Ëß™’«‘µ °—¡¡—πµ¿“æ √–¥—∫ π‘«‰§≈¥å√—ß ’ §à“§√÷Ëß™’«‘µ °—¡¡—πµ¿“æ √–¥—∫

(§Ÿ√’/°√—¡) ‡ªìπæ‘… (§Ÿ√’/°√—¡) ‡ªìπæ‘…

Hydrogen-3 12.3 y 9.64 x 103 4 Ruthenium-106 373.59 d 3.30 x 103 2

Carbon-14 5730 y 4.46 3 Iodine-123 13.27 h 1.92 x 106 N/A

Nitrogen-16 7.13 s 9.89 x 1010 N/A Iodine-125 59.402 d 1.76 x 104 N/A

Sodium-22* 2.6088 y 6.23 x 103 2 Iodine-131 8.0207 d 1.24 x 105 2

Sodium-24 14.959 h 8.73 x 106 3 Barium-133 10.52 y 262.00 N/A

Phosphorous-32 14.26 d 2.86 x 105 3 Cesium-134* 2.0648 y 1.29 x 103 4

Sulfur-35 87.51 d 4.27 x 104 3 Cesium-137* 30.07 y 86.90 2

Chlorine-36 3.01 x 105 y 3.30 x 10-2 2 Barium-140 12.752 d 7.32 x 104 2

Argon-41 109.43 m 4.19 x 107 3 Lanthanum-140 40.22 h 5.57 x 105 3

Potassium-42 12.36 h 6.04 x 106 3 Cerium-141 32.5 d 2.85 x 104 3

Calcium-45 162.61 d 1.79 x 104 2 Cerium-144* 284.9 d 3.18 x 103 2

Chromium-51 27.704 d 9.25 x 104 3 Praseodymium-144 17.28 m 7.56 x 107 2

Manganess-54* 312.12 d 7.76 x 103 2 Promethium-147 2.6234 y 928.00 3

Manganese-56 2.5785 h 2.17 x 107 3 Europium-152* 13.542 y 174.00 2

Iron-55 2.73 y 2.39 x 103 3 Tantalum-182* 114.43 d 6.27 x 103 2

Iron-59 44.503 d 4.98 x 104 3 Iridium-192 73.831 d 9.21 x 103 2

Nickel-59 7.6 x 104 y 7.99 x 10-2 4 Gold-198 2.69517 d 2.45 x 105 3

Nickel-63 100.1 y 56.80 3 Mercury-203 46.612 d 1.38 x 104 3

Cobalt-57* 271.79 d 8.44 x 103 3 Thallium-201 3.039 d 2.14 x 105 3

Cobalt-60* 5.2714 y 1.13 x 103 2 Thallium-204 3.78 y 4.64 x 102 2

Copper-64 12.7 h 3.86 x 106 3 Thallium-208 3.053 m 2.96 x 108 N/A

Zinc-65* 244.26 d 8.23 x 103 3 Polonium-210* 138.4 d 4.49 x 103 1

Gallium-72 14.1 h 3.09 x 106 3 Radium-226* 1600 y 0.99 1

Arsenic-76 1.0778 d 1.60 x 106 3 Thorium-232 1.41 x 1010 y 1.10 x 10-7 4

Bromine-82 35.3 h 1.08 x 106 3 Uranium-233 1.592 x 105y 9.64 x 10-3 1

Rubidium-86 18.631 d 8.16 x 104 3 Uranium-235 7.0 x 108 y 2.16 x 10-6 4

Strontium-89 50.53 d 2.91 x 104 2 Uranium-238 4.468 x 109 y 3.36 x 10-7 4

Strontium-90 28.74 y 138.00 2 Plutonium-239 24110 y 6.21 x 10-2 1

Yttrium-90 64.1 h 5.44 x 105 3 Plutonium-241 14.35 y 103.00 1

Molybdenum-99 65.94 h 4.80 x 105 3 Americium-241 432.2 y 3.43 1

* „Àâ√—ß ’·°¡¡“∑’Ë√–¥—∫æ≈—ßß“πµà“ß Ê

µ“√“ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘°—¡¡—πµ¿“æ §«“¡‡ªìπæ‘… ·≈–§à“§√÷Ëß™’«‘µ¢Õßπ‘«‰§≈¥å√—ß ’
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ªÑ“¬·≈– —≠≈—°…≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß√—ß ’

ªÑ“¬‡µ◊ÕπÕ—πµ√“¬ ”À√—∫µ‘¥„π∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’

(æ◊Èπ -  ’‡À≈◊Õß,  —≠≈—°…≥å„∫æ—¥ 3 ·©° -  ’¡à«ß, ¢âÕ§«“¡ -  ’¥”)
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ªÑ“¬‡µ◊ÕπÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’„π≈—°…≥–µà“ß Ê

ªÑ“¬°“√¢π àß«— ¥ÿ°—¡¡—πµ√—ß ’ (√–¥—∫ I, II, III)
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