
ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

  

 

  

  
ສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນການເຮັດວຽກ 

         OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH 

 

 
National rural employment strategy in Lao PDR  
towards increasing opportunities for decent and productive employment in rural areas 

 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

ຝກຶອົບຮມົຄຝູກຶກຽ່ວກບັສຂຸະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮດັວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Sara Arphorn 
 Chatchai Thanachoksawang 

  

Department of Occupational Health and Safety 
Faculty of Public Health, Mahidol University 

 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

 

หน้าลิขสิทธิ์ 

 
ช่ือหนังสือ : OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH 
ผู้แต่ง: รองศาสตราจารย์ ดร. สรา อาภรณ์ และ นายชัชชัย ธนโชคสว่าง 

เรียบเรียง : นางสาวกุณฑลีย์ บังคะดานรา นางสาวกานต์พิชชา เกียรติกิจโรจน์ 

ISBN: 978-616-568-283-1 

พิมพ์ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2563  129 หน้า จ านวน 50 เล่ม   

(สงวนลิขสิทธิ์) 

พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์ Worldprint 

76/15 ถนนแจ้งวัฒนะ แขวงอนุสาวรีย์ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 10220 

Tel 0949868777 E-mail: pnru.worldprint@gmail.com 

จัดท าโดย รองศาสตราจารย์ ดร. สรา อาภรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

PREFACE 

The current ILO Decent Work Country Programme (DWCP) for Laos has among its objectives the 

following:  “ Participatory local development strategies for employment creation and livelihood 

improvement for rural men and women improved and implemented” .  To this end, the ILO has been 

working to gain support for the application of an integrated approach to rural employment creation 

and livelihood improvement.  With funding support from the Swiss Agency for Cooperation and 

Development (SDC), the ILO is supporting a second phase of a rural employment project  

(3 years: 2017 – 2020), entitled, “National rural employment strategy in Lao PDR towards increasing 

opportunities for decent and productive employment in rural areas”. The project recently started and 

is implemented in selected districts/clusters in the Provinces of Sekong and Savannakhet.  

In support of promoting decent work for the small scale entrepreneurs and farmers, home workers 

and others engaged in rural employment activities, it has been decided to actively mainstream safety 

and health into the project using the action- oriented tools such as the Work Improvement in 

Neighborhoods Development (WIND) and the Work Improvement in Safe Homes (WISH). 

The main objective of this training is to provide training of trainers (TOT) to the selected 

officials at the provincial level to facilitate the establishment of the provincial OSH trainers.  

Specifically,  

 to deliver training on OSH to local officials in Savannakhet Province and to coach the TOE  

 to implement OSH improvement conditions by means of participants spreading ideas and 

approaches of training to rural workers. 

 to coach on the preparation of action plans for implementation of training of entrepreneurs 

and farmers. 

    Therefore, this handbook is a valuable tool to learn OSH improvement of working conditions 

and behavior.  It ensures the participatory action- oriented training methods.  Besides, good local 

examples were collected in Laos from many different working groups, the content related to hazard, 

toxicology, ergonomics, and safety sign was introduced by reviewing from many sources.  

It is confident that this book helps readers understanding occupational safety and health for 

improving their working environment. 
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ອົງການແຮງງານສາກົນ (ILO) ແລະ ອົງການອະນາໄມໂລກ (WHO) ເປັນອົງການໄດ້ສະເໜ 

ຄ ານິຍາມຂອງສຸຂະພາບອາຊ ບ ເຊິີ່ງຈຸດສຸມຕົົ້ນຕໍໃນດ້ານສຸຂະພາບອາຊ ບປະກອບມ  3 ຈຸດປະສົງທ ີ່ແຕກ

ຕ່າງກັນຄື: 

(i) ການຮັກສາ, ການສົົ່ງເສ ມສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງຜູ້ອອກແຮງງານ; 

(ii) ການປັບປຸງສະພາບແວດລ້ອມໃນການເຮັດວຽກ ແລະ ການເຮັດວຽກທ ີ່ມ ສິີ່ງອ ານວຍຄວາມ

ສະດວກ ເພືີ່ອຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບຂອງຜູ້ອອກແຮງງານ; 

(iii) ການພັດທະນາອົງກອນ ແລະ ສັງຄົມຢູູ່ໃນການເຮັດວຽກ ທ ີ່ກ່ຽວກັບການສະໜັບສະໜູນທາງ

ດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນບ່ອນເຮັດວຽກ ຖ້າສາມາດເຮັດໄດ້ຄືແນວນັົ້ນກໍໍ່ຈະເປັນການ

ສົົ່ງເສ ມໃຫ້ມ ສະພາບແວດລ້ອມທາງສັງຄົມໃນທາງ ບວກ ແລະ ສາມາດການດ າເນ ນງານໄດ້ຢູ່າງຄ່ອງ

ແຄ້ວ ແລະ ອາດຈະຊ່ວຍເພ ີ່ມປະສິດທິພາບຂອງການຜະລິດ 

 

 

 

 

 

 

  

ທ ີ່ດນິກະສິກ າ ອາກາດ ຫ ງ່ນ ໍ້າ 

  ການສູດດົມ 

ການກນິ ການກນິ 
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"ອັນຕະລາຍ" ແມ່ນສິີ່ງໃດສິີ່ງໜືີ່ງທ ີ່ມ ຄວາມເປັນໄປໄດ້ທ ີ່ຈະເຮັດໃຫ້ເກ ດອັນຕະລາຍ 

"ຄວາມສ່ຽງ" ແມ່ນຄວາມເປັນໄປໄດ້ຂອງອຸປະຕິເຫດທ ີ່ອາດເກ ດຂືົ້ນຈາກຄວາມອັນຕະລາຍ 

ຍົກຕົວຢູ່າງ ໄພອັນຕະລາຍທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບເຄືີ່ອງຈັກກະສິກ າ ທ ີ່ຍຸດກະທັນຫັນ ຫ ື ມ ການພັນກັນ

ຂອງສິົ້ນສ່ວນໃດໜ ີ່ງໃນລະຫວ່າງການໃຊ້ງານ ຄວາມສ່ຽງອາດຈະສູງຂ ົ້ນຖ້າບໍໍ່ມ ການປ້ອງກັນ ແລະ ອາດ

ມ ຄົນຢູູ່ໃກ້ກັບເຄືີ່ອງຈັກ ເຖິງຢູ່າງໃດກໍໍ່ຕາມ ຖ້າມ ການບ າລຸງຮັກສາ ແລະ ສ້ອມແປງເຄືີ່ອງຈັກຢູ່າງ

ປົກກະຕິຄວາມສ່ຽງກໍໍ່ຈະຫ ຼຸດລົງ 

 

ການກ ານົດຄວາມອັນຕະລາຍແມ່ນບາດກ້າວທ າອິດໃນຂັົ້ນຕອນການປະເມ ນຄວາມສ່ຽງ  

ເມືີ່ອໄດ້ຮັບການກ ານົດຄວາມເປນັອນັຕະລາຍໃດໜ ີ່ງແລ້ວ ຈ ີ່ງມ ການປະເມ ນຄວາມສ່ຽງ ອະທິບາຍ ແລະ 

ຫ ັງຈາກນັົ້ນຈິີ່ງດ າເນ ນການປະຕິບັດມາດຕະການປ້ອງກັນ ແລະ / ຫ  ືຄວບຄຸມເພືີ່ອກ າຈັດ  

ຫ  ືຫ ຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຈາກອັນຕະລາຍນັົ້ນ 

ໄພອັນຕະລາຍທ ີ່ກ ານົດໂດຍສະມາຊິກຂອງທ່ານຢູູ່ບ່ອນເຮັດວຽກແຕກຕ່າງກັນສະແດງເຖິງ

ບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບ, ຄວາມປອດໄພ ແລະ ສະຫວັດດ ການໃນແຕ່ລະບ່ອນເຮັດວຽກ 

 ສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກກໍໍ່ມ ຜົນກະທົບໃນໂຕມັນເອງຂ ົ້ນກັບສະພາບແວດລ້ອມແລະຊຼຸມຊົນອ້ອມຂ້າງ 

ອັນຕະລາຍບາງຢູ່າງກໍໍ່ມ ຄວາມຊັດເຈນ ຍົກຕົວຢູ່າງ: 

o ການເຄືີ່ອນຍ້າຍສິົ້ນເຄືີ່ອງຈັກ           

o ງ ູແລະ ສັດປູ່າ         

o ແສງສະຫວ່າງທ ີ່ບໍໍ່ພຽງພໍ 

o ສິີ່ງກ ດຂວາງ  

o ອັນຕະລາຍຂອງໄຟຟ້າ   

o ການຍົກ ແລະ ຈັດການກັບເຄືີ່ອງທ ີ່ມິນ ໍ້າໜັກຫ າຍ  
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ອັນຕະລາຍອືີ່ນໆອາດຈະບໍໍ່ເຫັນປະຈກັຕາ ເຊັົ່ນ: ຄວາມເສຍຫາຍໃນໄລຍະຍາວຕໍໍ່ສຸຂະພາບ ຈາກ:  

o ຢາປາບສັດຕູພືດ ແລະ ສານເຄມ ອືີ່ນໆ  

o ຄວາມຮ້ອນ 

o ສຽງດັງ  

o ຄວາມກົດດັນ  

o ເຮັດວຽກຊ ໍ້າຊາກ  

o ຝຸູ່ນ, ສານ, ແບັກທ ເຣຍ  
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 ກະສິກ າ ແມ່ນ ໜ ີ່ງ ໃນສາມອຸດສາຫະກ າທ ີ່ເປັນອັນຕະລາຍທ ີ່ສຸດໃນໂລກ ແລະ ຜູ້ທ ີ່ເຮັດວຽກ

ກ່ຽວກັບກະສິກ າ ປະສົບກັບຄວາມອັນຕະລາຍຫ າຍຢູ່າງເຊິີ່ງປະກອບມ ດັົ່ງຕໍໍ່ໄປນ ົ້: 

 

ອັນຕະລາຍຈາກການຜະລິດ ແລະ ການປ້ອງກັນພືດ ລວມທັງໃນໄຮ່ນາ / ໃນສວນປູກ 

ອັນຕະລາຍອືີ່ນໆໃນວຽກງານກະສິກ ານ ົ້ຍັງປະກອບມ : 

o ອັນຕະລາຍຂອງເຄືີ່ອງຈັກເຊັົ່ນ: ລົດໄຖນາ ລົດບັນທຸກ ແລະ ເຄືີ່ອງເກັບກ່ຽວ ເຄືີ່ອງຕັດ ແລະ 

ເຄືີ່ອງເຈາະ 

o ສານເຄມ ທ ີ່ເປັນອັນຕະລາຍລວມທັງຢາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ປຸຍ 

o ສານທ ີ່ເປັນພິດ ຫ ື ທາດເບືີ່ອ ເຊັົ່ນ: ເກສອນ, ດອກໄມ ້ແລະ ຂ ົ້ຝຸູ່ນ 

o ສານກໍໍ່ມະເຮັງຈາກຢາປາບສັດຕູພືດ 

o ພະຍາດຕິດແປດ ແລະ ກາຝາກ ເຊັົ່ນ: ພະຍາດເປ ື່ອຍ, ໄຂ້ຍຸງ ພະຍາດບາດທະຍັກ  

o ສຽງ ແລະ ການສັົ່ນສະເທືອນ  

o ອັນຕະລາຍທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການນ າໃຊ້ອຸປະກອນ ແລະ ເຄືີ່ອງມືທ ີ່ບໍໍ່ພຽງພໍ ການວາງຕ າແໜ່ງ 

ຂອງຮ່າງກາຍທ ີ່ບໍໍ່ເໝາະສົມ ຫ ື ນັົ່ງທ່າດຽວດົນເກ ນໄປ ແບກຫາບວັດຖຼຸທ ີ່ມ ນ ໍ້າໜັກຫ າຍເກ ນໄປ 

ວຽກຊ ໍ້າຊາກ ແລະ ໃຊ້ເວລາ ຍາວນານເກ ນໄປ 

o ອຸນຫະພູມສູງຫ າຍເນືີ່ອງຈາກສະພາບອາກາດ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

o ສ າພັດກັບສັດປູ່າ ແລະ ສັດທ ີ່ມ ສານພິດ ເຊັົ່ນ: ແມງໄມ້, ແມງມຸມ ແມງງອດ ແລະ ງູ 
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ສະມາຊິກຄວນໃຫ້ຂໍໍ້ມູນ: 

o ສະພາບແວດລ້ອມໃນການເຮັດວຽກທ ີ່ມ ການກ ານົດຄວາມອັນຕະລາຍ ຄວາມສ່ຽງຖືກປະ

ເມ ນ ກ າຈັດ ຫ ື ຄວບຄຸມກ່ອນບັນຫາຈະເກ ດ 

o ສະພາບແວດລ້ອມການເຮັດວຽກທ ີ່ມ ການປ້ອງກັນອັນຕະລາຍ 

o ລະບົບການເຮັດວຽກທ ີ່ປອດໄພ 

o ໃຫ້ຂໍໍ້ມູນລະອຽດ ແລະ ໃຫ້ປຶກສາກັບສະມາຊິກຂອງຕົນ 

o ໂຄງການຝຶກອົບຮົມດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພທ ີ່ດ  

 

ອັນຕະລາຍໃນບ່ອນເຮັດວຽກ 

ອັນຕະລາຍໃນບ່ອນເຮັດວຽກ ໝາຍເຖິງ ການບາດເຈັບ ການສູນເສຍຊ ວິດ ແລະ ການເສຍຫາຍ

ຕໍໍ່ຊັບສິນທ ີ່ເກ ດຈາກອັນຕະລາຍໃນຂະນະທ ີ່ເຮັດວຽກ ສາມາດແບ່ງອອກເປັນສອງປະເພດ ຄື: ພະຍາດ

ອາຊ ບ ແລະ ອຸປະຕິເຫດທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກ 

 

ພະຍາດທິີ່ເກ ດຈາກການປະກອບອາຊ ບ 

ໝາຍເຖິງ ພະຍາດ ຫ ື ຄວາມເຈັບປູ່ວຍ ທ ີ່ເກ ດຂ ົ້ນກັບຜູ້ອອກແຮງງານຈາກການສ າພັດກັບອັນ

ຕະລາຍໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ມັນອາດເກ ດຂ ົ້ນກັບຜູອ້ອກແຮງງານໃນບອ່ນເຮັດວຽກ ຫ ື ຫ ັງການເຮັດ

ວຽກເປັນເວລາດົນ, ຂ ົ້ນກັບປະເພດຂອງຄວາມອັນຕະລາຍ  

ສາເຫດຂອງພະຍາດອາຊ ບ ແລະ ອຸປະຕິເຫດທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຮັດວຽກ ມາຈາກການກະທ າ 

ແລະ ເງືີ່ອນໄຂທ ີ່ບໍໍ່ປອດໄພ 
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ສະພາບແວດລ້ອມການເຮັດວຽກ 

1. ສະພາບແວດລ້ອມທາງກາຍະພາບເຊັົ່ນ: ເຄືີ່ອງຈັກ ຄວາມຮ້ອນ ຄວາມເຢັນ ແສງສຽງ 

ອຸນຫະພູມ ຄວາມຊຼຸ່ມຊືີ່ນ ການສັົ່ນສະເທືອນ ຂະໜາດຂອງບ່ອນເຮັດວຽກ ແລະ ກ າມັນຕະພາບລັງສ 

ຕ່າງໆ ເປັນຕົົ້ນ ຄົນທ ີ່ເຮັດວຽກຢູູ່ບ່ອນທ ີ່ບໍໍ່ມ ສຽງດັງຈາກເຄືີ່ອງຈັກຈະມ ໂອການຫູຕ ງຈາກສຽງດັງ ແລະ 

ມ ບັນຫາການສືີ່ສານສົົ່ງຜົນ ໃຫ້ປະສິດທິພາບການເຮັດວຽກຫ ຼຸດລົງ ຜູ້ອອກແຮງງານໃນບ່ອນຮ້ອນຈະມ 

ເຫືີ່ອອອກຫ າຍ ຈະສູນເສຍນ ໍ້າ ແລະ ແຮ່ທາດອອກຈາກຮ່າງກາຍ ເຮັດໃຫ້ເກ ດຄວາມອິດເມືີ່ອຍ ແລະ 

ອາດຈະຮຸນແຮງຈົນເຖິງຂັົ້ນຊັອກ ແລະ ເສຍຊ ວິດ 

2. ສະພາບແວດລ້ອມທາງຊ ວະພາບ ໝາຍ ເຖິງເຊືົ້ອພະຍາດ ສັດ ແມງໄມ້ຕ່າງໆ ເຊິີ່ງ

ແມງໄມ້ບາງຊະນິດກໍໍ່ເປັນຕົວນ າເຊືົ້ອພະຍາດມາສູ່ຄົນ ເຊັົ່ນ: ຍຸງລາຍທ ີ່ກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດໄຂ້ເລືອດອອກ ງູມ ພິດ

ກັດ ເປັນຕົົ້ນ 

3. ສະພາບແວດລ້ອມທາງເຄມ  ໂດຍຢາປາບສັດຕູພືດ ຈະສົົ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບທັງ

ໄລຍະສັົ້ນ ແລະ ໄລຍະຍາວ ອາການທ ີ່ເກ ດຂ ົ້ນຈະແຕກຕ່າງກັນເລິີ່ມຈາກອາການເລັກນ້ອຍຈົນຮຸນແຮງ

ເຖິງຂັົ້ນເສຍຊ ວິດ ຂືົ້ນກັບຊະນິດຂອງສານເຄມ  ປະລິມານທ ີ່ສ າພັດ ຄວາມເປັນພິດຂອງສານເຄມ  ແລະ 

ບລິໍເວນທ ີ່ຮັບສ າພັດກັບສານເຄມ  

4. ສະພາບແວດລ້ອມຂອງ ສະລິລະສາດ ໝາຍເຖິງການເຮັດວຽກ ທ່າທາງທ ີ່ເໝາະສົມ

ກັບຮ່າງກາຍ ຂອງຜູ້ອອກ ແຮງງານ ເຊິີ່ງຈະຄ ານ ງເຖິງຄວາມຕ້ອງການທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈ 

ຖ້າທ່າເຮັດວຽກບໍໍ່ເໝາະສົມມ ການເຮັດວຽກແບບຊ ໍ້າຊາກ ຫ ື ວ ທ ການເຮັດວຽກທ ີ່ບໍໍ່ເໝາະສົມກໍໍ່ອາດຈະ

ເຮັດໃຫ້ມ ການບາດເຈັບກ້າມເນືົ້ອ ແລະ ກະດູກ ມ ການປວດຫ ັງ ເປັນຕົົ້ນ 

5. ສະພາບແວດລ້ອມທາງຈິດຕະວິທະຍາ ແລະ ສັງຄົມ ໝາຍເຖິງ ປັດໃຈທ ີ່ເປັນສາເຫດ

ໃຫ້ເກ ດຄວາມກົດດັນ ໃນການເຮັດວຽກ ອິດເມືີ່ອຍຈາກການເຮັດວຽກເຊິີ່ງສາມາດເຮັດໃຫ້ເກ ດພະຍາດ

ທາງດ້ານຮ່າງກາຍໄດ ້
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Chapter 1 Introduction on Occupational Safety and Health 
  

 The International Labour Organization (ILO) have stated the 

definition of occupational health as the science of the anticipation, 

recognition, evaluation, and control of hazards arising in or from the 

workplace that could impair the health and well-being of workers, taking 

into account the possible impact on the surrounding communities and the 

general environment.  The main focus in occupational health is on three 

different objectives:  

(i) The maintenance and promotion of workers' health and working 

capacity; 

(ii) The improvement of working environment and work, to become 

conducive to safety and health; and 

(iii) The development of work organization and working cultures in a 

direction that supports health and safety at work, and in doing so 

also, promotes a positive social climate and smooth operation and 

may enhance the productivity of the undertakings. 
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"Safety"  is the state of being "safe,"  the condition of being protected 

and controlled hazards to achieve an acceptable level of risk. 

"Hazard" is anything with the potential to do harm 

" Risk"  is the likelihood of potential harm from that hazard being 

realized. 

For example, the hazard associated with power-driven agricultural 

machinery might be getting trapped or entangled by moving parts.  The risk 

may be high if guards are not fitted, and workers are close to the machine. 

If, however, the machine is properly guarded, regularly maintained, and 

repaired by competent staff, then the risk will be lower. 

In every process of work, there are many hazards to cause health 

effects.  Then, identifying a hazard is the first step in the risk assessment 

process.  Once a particular hazard has been identified, the risk assessment 

should evaluate the risk, describe, and then implement the prevention and 

control measures to eliminate or minimize the risk from that hazard.  

  

 Hazards in the workplace can be identified in several categories, such 

as physical, chemical, biological, ergonomic, and psychosocial, which are 

depended on the types of work and the environment.  Some hazards can be 

easy to identify, for example: 
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o Unguarded machine 

o Poisonous and wild animals 

o Poor lighting 

o Obstructions 

o Fire 

o Electric shock 

o Poor manual handling techniques 

 Whereas, other hazards may need more experience to pinpoint due to 

its chronic effects, which need a longer time to be realized such as: 

o Pesticides and other chemicals 

o Heat  

o Noise 

o Stress 

o Repetitive work  

o Dust, substances, bacteria 
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 Agriculture is one of the most dangerous occupation in the world.  

The agricultural workers are usually facing hazards in the crop production. 

The examples of the hazards found in agriculture are: 

o Machine hazards such as tractors, trucks and harvesters, cutting 

and drilling tools; 

o Hazardous chemicals including pesticides and fertilizers; 

o Toxic or poisonous substances such as pollen, flowers, and dust; 

o Carcinogens or agents such as pesticides; 

o Infectious and parasitic diseases such as fascioliasis, malaria, and 

tetanus; 

o Excessive noise and vibration; 

o Ergonomic hazards involving the use of inadequate equipment 

and tools, unnatural body position or prolonged static postures, 

carrying of heavy loads, repetitive work, and excessively long 

hours; 

o Extreme temperatures due to weather conditions; 

o Contact wild and poisonous animals such as insects, spiders, 

scorpions, and snakes. 

 

 

 

 

 

 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຂຸະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

11 
 

The worker should provide: 

o A working environment where hazards are identified, risks are 

assessed, removed, or controlled before an accident occurs. 

o A working environment where early action is taken to prevent 

harm. 

o A Safe system of work 

o The information and consultation for members and their unions 

o Effective health and safety training programs 

 

Hazard at work 

Occupational hazard refers to injuries, illness, death, and property 

damages from potential hazards at work.  It can be classified into two types: 

occupational disease and work-related accidents. 

 

Occupational disease 

It refers to a disease or illness that occurs to workers from exposure 

to hazards in the workplace. It may happen to workers at work or after work 

for a long time, depending on the type of risks.  

The cause of occupational disease and work-related accidents come 

from the unsafe act and unsafe condition. 
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Categories of occupational hazards 

 

There are many hazards found in the working environment as shown 

in the following 

 1.  Physical hazards such as machinery, lighting, noise, temperature, 

humidity, vibration, and radiation.  In some cases, people who are exposed 

to excessive noise from the machine will likely to have hearing loss and 

communication problems.  Also, working during the hot season can cause 

heavy sweating, losing water and minerals from the body, which can result 

in fatigue, severe shock, and death. 

 2. Biological hazards could refer to pathogens of animals and insects, 

which carry diseases to people such as Aedes mosquitoes, Dengue fever, 

poisonous snake bites, etc. 

 3. Chemical hazards caused by pesticides can have short and long-term 

effects on human health. The symptoms can be varied from minor illness to 

death depending on the types of chemicals, concentration of exposure, the 

toxicity of chemicals, and the routes of exposure. 

4.  Ergonomics hazards typically mean the posture of the worker's 

body if it is suitable for the working station.  The effect of unsuitable 

physical and mental work can cause injury to muscles and bones. 

5.  Psychological and social hazards mean the factors that cause work 

stress and fatigue from work, which can result in physical illness. 
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ບດົທ  2 ຄວາມຮູ້ພືົ້ນຖານກ່ຽວກັບຄວາມເປນັພິດ 

 ຄວາມເປນັພດິ  ໝາຍເຖິງຄວາມສາມາດຂອງສານເຄມ ທ ີ່ຈະກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດຜົນກະທົບຕໍໍ່ 

  ກັບ ສຸຂະພາບຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດເມືີ່ອໄດ້ຮບັສານເຫ ົົ່ານັົ້ນເຂົົ້າໄປໃນ 

  ຮ່າງກາຍ 

 ອັນຕະລາຍ  ແມ່ນຄຸນລັກສະນະແລະຄວາມສາມາດຂອງສານເຄມ ເຊິີ່ງກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດ

ຄວາມເປັນພິດ 

 ສານເຄມ ທ ີ່ເປັນອັນຕະລາຍ  ແມ່ນສານເຄມ  ຫ  ືທາດມ ຕ່າງໆທ ີ່ມ ສ່ວນປະກອບ ຫລ ືສ່ວນປະສົມ 

 ທ ີ່ເກ ດຂ ົ້ນເອງຕາມທ າມະຊາດ ຫລື ໄດ້ຈາກການສັງເຄາະ ເຊິີ່ງມັນ

ມ ຄຸນລັກສະນະສະເພາະທ ີ່ເຮັດໃຫ້ເກ ດອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຊ ວິດ ສຸຂະພາບ 

ຊັບສິນ ຫ  ືສິີ່ງແວດລ້ອມ ເມືີ່ອມ ການສ າຜັດ 

 ຄວາມສ່ຽງ   ແມ່ນຄວາມເປັນໄປໄດ້ທ ີ່ຈະເກ ດອັນຕະລາຍ 

 ຄວາມປອດໄພ   ແມ່ນຄວາມເປັນໄປໄດ້ທ ີ່ຈະບໍໍ່ເກ ດອັນຕະລາຍ 

 Paracelsus 1493-1541, ນັກວິທະຍາສາດຂອງປະເທດສະວິດເຊ ແລນໄດ້ກ່າວໄວ້ວ່າ: 

“ຄວາມເຂັົ້ມຂຸ້ນ ຫ ື ປະລິມານຂອງສານເຄມ ເປັນຕົວກ ານົດຄວາມເປັນພິດຂອງມັນ” ຄວາມສ າພັນ

ລະຫວ່າງສານເຄມ  ແລະ ການຕອບສະໜອງ ແມ່ນສະແດງອອກມາໃນຮູບແບບຂອງຄວາມເຂັົ້ມຂຸ້ນ 

ການຕອບສະໜອງ ຫລ ືຜົນກະທົບທ ີ່ເກ ດ ເມືີ່ອສານເຄມ ຊ ມຜ່ານເຂົົ້າສູຮ່່າງກາຍ ມັນຈະສາມາດສ້າງຜນົ

ກະທົບທ ີ່ເປັນພິດ ຫລື ເປັນອັນຕະລາຍໄດ້ ສານເຄມ ສາມາດເຂົົ້າສູ່ຮ່າງກາຍໂດຍຜ່ານ 3 ເສັົ້ນທາງຫ ັກ 

ຄື: ການສູດດົມ, ການກິນ ແລະ 

ການສ າຜັດກັບຜິວໜັງ ຫລ ືດວງຕາ 
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ການສູດດົມ 

 ການສູດດົມແມ່ນເປັນເສັົ້ນທາງໜ ີ່ງທ ີ່ສ າຄັນຂອງການດູດຊືມສານເຄມ ຕ່າງໆເຂົົ້າສູ່ຮ່າງກາຍ 

ໂດຍສະເພາະແມ່ນສານເຄມ ທ ີ່ສາມາດປິວລອຍຢູູ່ໃນອາກາດ ອະນຸພາກຂະໜາດນ້ອຍ ຫລື ສານເຄມ ທ ີ່

ເປັນສານລະເຫ ຍຕ່າງໆແມ່ນຈະສາມາດຜ່ານເຂົົ້າໄປໃນລະບົບ

ຫາຍໃຈ ແລະ ຖືກດູດຊ ມຜ່ານເຂົົ້າສູ່ກະແສເລືອດ ສານທ ີ່ສູດ

ດົມເຂົົ້າໄປໃນຮ່າງກາຍຈະກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດອັນຕະລາຍຂ ົ້ນກັບຄວາມ

ສາມາດໃນການລະລາຍ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການດູດຊ ມ

ຂອງເນືົ້ອເຍືີ່ອນັົ້ນໆ ເພາະສະນັົ້ນ ທາດປະສົມທ ີ່ລະລາຍໃນນ ໍ້າ 

ເຊັົ່ນ: ຢາຂ້າແມງໄມ້ ເມທາໂນລ ທາດແອຊິໂຕນ ແລະ ຟມໍາລດ ໄຮດ໌ ເປັນສານທ ີ່ສາມາດລະລາຍປົນກບັ

ຂອງແຫ ວໃນຮ່າງກາຍ ແລະ ດູດຊ ມທັນທ ເມືີ່ອທາດດັົ່ງກ່າວເຂົົ້າໄປໃນຮູດັງ ແລະ ຄໍ ສ່ວນແກສ ຫລື 

ທາດອາຍ ເຊັົ່ນ: ທາດເບນຊ ນ ແລະ ໄດຄຣໍໂຣມ ເທນ ແມ່ນມ ຄວາມສາມາດສະສົມຢູູ່ພາຍໃນປອດໄດ້ 

ການສ າພັດທາງຜິວໜັງ ແລະ ຕາ 

 ຜິວຫນັງເປັນສິ ີ່ງໜ ີ່ງທ ີ່ມ ຄວາມສ າຄັນແລະເປັນສ່ວນປົກປ້ອງຫຸ ້ມຫໍ ໍ່ຂອງຮ່າງກາຍທ ີ່ມ  

ປະສິດຕິພາບສູງ ເຊິ ີ່ງມັນມ ໜ້າທ ີ່ໃນການປ້ອງກັນຮ່າງກາຍຂອງ

ມະນຸດຈາກຈຸລິນຊ  ແສງລັງສ  UV ແລະ ສິີ່ງອັນຕະລາຍອືີ່ນໆອ ກດວ້ຍ 

ສານພິດບາງຊະນິດແມ່ນສາມາດທ ີ່ຈະດູດຊ ມຜ່ານທາງຜິວໜ້າ ແລະ 

ກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດອັນຕະລາຍແກ່ຮ່າງກາຍໄດ້ ໂດຍສະເພາະແມ່ນສານເຄມ ທ ີ່

ມ ຄວາມເປັນພິດສູງ ທາດເຄມ ທ ີ່ສາມາດລະລາຍໄດ້ດ ໃນໄຂມັນເຊັົ່ນ: ຈ າພວກຢາປາບສັດຕູພືດຕ່າງໆ 

ຢາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ທາດພາລະລາຍອົງຄະທາດບາງຊະນິດສານເຄມ ຫ າຍຊະນິດສາມາດກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດ

ອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຜິວໜັງໂດຍກົງ ເຊັົ່ນ: ເຮັດໃຫ້ເກ ດການລະຄາຍເຄືອງ ສານເຄມ ທ ີ່ມ ຄຸນລັກສະນະກັດຫ້ຽນ

ແມ່ນ ສາມາດເຮັດໃຫ້ຜິວໜັງໄໝ້ໄດໃ້ນບໍລິເວນທ ີ່ໄດ້ຮັບສ າຜັດ ນອກຈາກນ ົ້ແລ້ວ ສານເຄມ ບາງຊະນິດ

ຍັງມ ຄວາມສາມາດແຊກຊ ມຜ່ານເຂົົ້າໄປໃນຜິວໜັງແລ້ວເຂົົ້າສູ່ລະບົບຈໍລະຈອນຂອງເລືອດໄດ ້
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ສານເຄມ ເຂົົ້າໃນຮ່າງກາຍຜ່ານລະບົບຍ່ອຍອາຫານ 

 ສານເຄມ ຫ າຍຊະນິດຈະມ ຄວາມເປັນອັນຕະລາຍທ ີ່ສຸດຖ້າພວກມັນເຂົົ້າສູ່ຮ່າງກາຍໂດຍຜ່ານ

ລະບົບຍ່ອຍອາຫານເຊິີ່ງປະກອບດ້ວຍ ປາກ ຫ ອດອາຫານ ກະເພາະ

ອາຫານ ລ າໄສ້ນ້ອຍແລະລ າໄສ້ໃຫຍ່ ພ້ອມດຽວກັນນັົ້ນ ສານເຄມ ທ ີ່ເຂົົ້າ

ໄປໃນລະບົບຍ່ອຍອາຫານແມ່ນສາມາດດູດຊ ມຜ່ານເຂົົ້າໄປໃນລະບົບ

ການໝູນວຽນຂອງເລືອດໄດ້ໂດຍກົງ ສານເຄມ ທ ີ່ມ ຄຸນລັກສະນະກັດ

ຫ້ຽນ ເຊັົ່ນ: ອາຊິດ ຫ  ືເບສ ທ ີ່ມ ຄວາມເຂັົ້ມຂຸ້ນສູງສາມາດສົົ່ງຜົນກະທົບ

ໂດຍກົງຕໍໍ່ເນືົ້ອເຍືີ່ອຕ່າງໆທ ີ່ເປັນອົງປະກອບຢູູ່ພາຍໃນລະບົບຍ່ອຍອາຫານ ປັດໃຈທ ີ່ກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດອັນຕະລາຍ

ຕໍໍ່ລະບົບຍ່ອຍອາຫານແມ່ນຂ ົ້ນກັບຄຸນລັກສະນະທາງກາຍະພາບ ການລະລາຍ ການດູດຊ ມໃນເນືົ້ອເຍືີ່ອ 

ພືົ້ນຜິວສ າພັດ ແລະ ໄລຍະເວລາໃນການຮັບສ າຜັດ 

 

ການປູ່ຽນແປງໂຄງປະກອບທາງເຄມ  

 ເມືີ່ອສານເຄມ ເຂົົ້າສູ່ຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດແລ້ວ ສານເຄມ ຕ່າງໆຈະເກ ດມ ການປູ່ຽນແປງໂຄງສ້າງ 

ແລະ ຄຸນລັກສະນະທາງເຄມ ຂອງພວກມັນໄປ ໂດຍການປູ່ຽນແປງເຫ ົົ່ານ ົ້ຈະເກ ດຂືົ້ນຢູູ່ພາຍໃນຕັບ ໝາກ

ໄຂ່ຫ ັງ ຜິວໜັງ ແລະ ປອດ  ເນືີ່ອງຈາກອະໄວຍະວະເຫ ົ ົ່ານ ົ້ມ ເອນໄຊມ໌ ເພືີ່ອປູ່ຽນແປງໂຄງສ້າງ ແລະ  

ຄຸນລັກສະນະທາງເຄມ ຂອງສານເຄມ ຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ເຮັດໃຫ້ທາດເຄມ ທ ີ່ຊ ມຜ່ານເຂົົ້າໄປມ ຄວາມສາມາດ 

ຂອງການລະລາຍໃນນ ໍ້າດ ຂ ົ້ນ ຫ ື ເຮັດທາດເຄມ ເຫ ົົ່ານັົ້ນມ ຄວາມສາມາດໃນການເຄືີ່ອນທ ີ່ໄດ້ດ ຂືົ້ນ ທາດ

ເຄມ ທ ີ່ມ ຄວາມສາມາດລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ້ດ  ແມ່ນງ່າຍທ ີ່ຮ່າງກາຍຈະສາມາດຂັບຖ່າຍອອກມາຜ່ານ

ທາງນ ໍ້າເຫືີ່ອ ແລະ ປັດສະວະ ແຕ່ເຖິງຢູ່າງໃດກໍໍ່ຕາມທາດເຄມ ບາງຊະນິດກໍຍັງສາມາດສະສົມຢູູ່ໃນເນືົ້ອ

ເຍືີ່ອຕ່າງໆ ແລະ ກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດຜົນກະທົບຕໍໍ່ຮ່າງກາຍໄດ້ 
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ການກ າຈັດ 

 ການກ າຈັດສານເຄມ ອອກຈາກຮ່າງກາຍນັົ້ນແມ່ນຂ ົ້ນກັບເສັົ້ນທາງທ ີ່ມັນຊ ມຊັບເຂົົ້າໄປ ພາຍໃນ

ປອດຂະບວນການດູດຊ ມເລ ີ່ມຕົົ້ນໃນທັນທ  ແລະ ສານເຄມ ບາງສ່ວນຈະຖືກກ າຈັດອອກຈາກຮ່າງກາຍ

ໂດຍຜ່ານອາກາດທ ີ່ຄົນເຮົາຫາຍໃຈອອກ ການກ າຈັດ ຫ ື ຂັບຖ່າຍອອກຂອງສານພິດທ ີ່ຖືກດູດຊືມໂດຍ

ຜ່ານເສັົ້ນອືີ່ນແມ່ນຈະຂ້ອນຂ້າງໃຊ້ເວລາ ແລະ ການກ າຈັດເລ ີ່ມຕົົ້ນເກ ດຂ ົ້ນພາຍຫ ັງມ ການຊ ມຜ່ານເຂົົ້າສູ່

ລະບົບໝູນວຽນຂອງເລືອດ ແລ້ວສິົ້ນສຸດພາຍຫ ັງທ ີ່ມ ການເຄືີ່ອນທ ີ່ຂອງສານເຄມ  ແລະ ຜ່ານຂະບວນ

ການປູ່ຽນແປງໂຄງສ້າງຢູູ່ພາຍໃນຕັບ 

ຮ່າງກາຍຂອງມະນູດຈະມ ກົນໄກໃນການກ າຈັດສານຕ່າງໆດ້ວຍຫ າຍວິທ  ເຊັົ່ນ: ໂດຍຜ່ານທາງ

ລົມຫາຍໃຈ  ຂັບອອກຜ່ານໝາກໄຂ່ຫ ັງໂດຍການປັດສະວະ, ຂັບອອກຜ່ານຜິວໜັງໂດຍຜ່ານອອກມາ

ກັບເຫືີ່ອ ຂັບອອກຜ່ານທາງເຍືີ່ອເມືອກໃນປາກອອກສູ່ນ ໍ້າລາຍ ແລະ ອືີ່ນໆ 

ຕົວຢູ່າງເຊັົ່ນເມືີ່ອຮ່າງກາຍຂອງມະນູດຫາກໄດ້ຮັບຢາປາຍສັດຕູພືດຂອງກຸ່ມອໍກາໂນຟອສເຟຕ

ສານອໍກາໂນຟອສເຟຕເປັນຢາປາບສັດຕູພືດຊະນິດ ໜ ີ່ງທ ີ່ມ ໂມເລກຸນຂອງມາດ ເປັນອົງປະກອບ ເຊິີ່ງ 

ຢາປາບສັດຕູພືດຊະນິດນ ົ້ແມ່ນຖືກນ າໃຊ້ ຢູ່າງກວ້າງຂວາງໃນທົົ່ວໂລກ ເຊິີ່ງຢາປາບສັດຕູພືດນ ົ້ຈະຖືກນ າ

ສານເຄມ  ສານປະສມົທ ີ່ 
ລະລາຍໃນນ ໍ້າ 

 

ປດັສະວະ ຜິວໜັງ 

ການປູ່ຽນແປງໂຄງ
ປະກອບທາງເຄມ  

 

ສານປະສົມທ ີ່ປູ່ຽນແປງໂຄງ
ປະກອບທາງເຄມ  
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ໃຊ້ເພືີ່ອປ້ອງກັນ ແລະ ຄວບຄຸມບັນດາສັດ ແລະ ແມງໄມ້ຕ່າງໆ ທ ີ່ລົບກວນຜົນລະປູກຕ່າງໆຂອງຊາວ

ກະສິກອນທ ີ່ຢູູ່ໃນສວນ ໄຮ່ນາ ແລະ ພາຍໃນອາຄານບ້ານເຮືອນ  

ການສ າພ ັດກັບສານດັ ົ່ງກ ່າວນ  ົ້ຈະເກ  ດຂ  ົ້ນໂດຍຜ່ານທາງລະບ ົບຫາຍໃຈທາງລະບົບ

ລະລາຍອາຫານ ແລະ ໂດຍການສ າຜັດທາງຜິວໜັງ ເມືີ່ອສານດັົ່ງກ່າວນ ົ້ຊ ມຜ່ານ ເຂົົ້າສູ່ຮ່າງກາຍແລ້ວມັນ

ຈະໄປເກ ດປະຕິກິລິຍາໂດຍຈະໄປເກາະຢູູ່ກັບເອນໄຊມ໌ທ ີ່ຊືີ່ວ່າ: ອາເຊຕິລໂຄລ ນເອສເຕ ເຣສ (AchE) 

ເຊິີ່ງເອນໄຊມ໌ນ ົ້ຈະມ ຢູູ່ໃນເຊລ໌ຂອງ ເມັດເລືອດແດງ ໂດຍເຮັດເກ ດມ ການຢຸດການເຮັດວຽກຂອງໃຫ້

ເອນໄຊມ໌ຊະນິດນ ົ້ ເຊິີ່ງການຢຸດການ ເຮັດວຽກຂອງເອນໄຊມ໌ອາເຊຕິລໂຄລ ນເອສເຕ ເຣສ (AchE) ຈະ

ເຮັດໃຫ້ເກ ດ ມ ການຫ ັົ່ງອອກມາ ແລະ ການສະສົມຂອງສານສືີ່ປະສາດ (Neurotransmitters) ທ ີ່ມ 

ຊືີ່ວ່າ: ອາເຊຕິລໂຄລ ນ (Ach) ຢູູ່ທ ີ່ປາຍປະສາດ ເຊິີ່ງການສະສົມຂອງສານສືີ່ປະສາດນ ົ້ຈະມ ຜົນ ເຮັດໃຫ້

ສານສືີ່ປະສາດສົົ່ງສັນຍານຕໍໍ່ລະບົບ

ປະສາດ 

ສານຊ່ວຍຍ່ອຍລະລາຍ(ເອັດເທ ເຣດ) 

ຢຸດຂະບວນການສົົ່ງສັນຍານສັນຕ່າງໆຯ 

ສານກ າຈັດສັດຕູພືດຂັດຂວງການ

ເຮັດວຽກຂອງສານເອັດເທ ເຣດ 

   

ACh ສານສືີ່ປະສາດ 
Ach Receptor ສານຮັບ 
 Signal transmission ການສົົ່ງສນັຍານຜ່ານ 

Ach Esterase ສານຊ່ວຍຍ່ອຍລະລາຍ(ເອັດເທ ເຣດ) 

 Organophosphate 

Pesticide (OP) 

ສານກ າຈັດສັດຕູພືດ 
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ປະສາດຖືກກະຕຸ້ນຫ າຍເກ ນໄປ ເຮັດໃຫ້ເກ ດມ ຄວາມເປັນພິດຕໍໍ່ລະບົບປະສາດ ແລະ ກ້າມເນືົ້ອສ່ວນ

ຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍຕາມມານັົ້ນເອງ ເຊັົ່ນ: ເຮັດໃຫ້ກ້າມເນືົ້ອເປັນອ າມະພາດ ຫ ື ອ່ອນແຮງລົງຢູ່າງ

ກະທັນຫັນ ໃນການກວດສອບການໄດ້ຮັບສ າພັດຂອງຢາປາບສັດຕູພືດໃນກຸ່ມອໍກາໂນຟອສເຟຕ 

(OPs) ແມ່ນສາມາດກວດສອບຫາປະລິມານສານພິດນ ົ້ໂດຍກົງໃນກະແສເລືອດ ຫ ື ອາດຈະກວດສອບ

ຫາ ສານເມຕາໂບໄລທ໌ (Organophosphates metabolites) ຂອງມັນໃນຮູບຂອງໄດອັລຄິລ 

ຟອສເຟຕ (Dialkyl phosphate) ຢູູ່ໃນປັດສາວະໄດ້ 

 
ການເກ ດພິດກະທັນຫັນຂອງຢາປາບສັດຕູພືດໃນກຸ່ມອໍກາໂນຟອສເຟຕແມ່ນສາມາດກວດສອບ

ໄດ້ໂດຍການວັດປະລິມານການເຮັດວຽກຂອງເອນໄຊມ໌ອາເຊຕິລໂຄລ ນເອສເຕ ເຣສໃນເລ ອດທ ີ່ລຸດລົງ 

ໂດຍທ ີ່ການປຽບທຽບລະດັບຄວາມປອດໄພແມ່ນຈະໄດ້ສະແດງຕາມແຖບສ ດັົ່ງລຸ່ມ 

 

 

ໂດຍຖ້າຜົນຈາກການທົດສອບສະແດງເປັນແຖບສ ຟ້າໝາຍເຖິງລະດັບທ ີ່ບໍໍ່ປອດໄພ ແຖບສ ຂຽວ

ແມ່ນຢູູ່ ໃນລະດັບທ ີ່ມ ຄວາມສ່ຽງ ແຖບສ ນ ໍ້າຕານແມ່ນນອນໃນເກນທ ີ່ປອດໄພ ແລະ ແຖບສ ເຫ ືອງ 

ແມ່ນນອນ ໃນເກນປົກກະຕິ 

ບໍໍ່ປອດໄພ ມ ຄວາມສ່ຽງ ປອດໄພ ປົກກະຕິ 
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Chapter 2 Principle of Toxicology 
   

 Toxicity is the intrinsic capacity of an agent to cause adversely affect 

an organism. 

 Hazard is the potential for the toxicity of an agent to be realized in a 

particular situation. 

 Hazardous chemicals are chemical compounds or substances that 

have components or ingredients, whether it occurred naturally or 

synthetically.  It was indicated that it has specific characteristics that can 

cause danger to life, health, property, or the environment from exposure. 

 Risk is the probability that a hazard will be realized. 

 Safety is the probability that a hazard will not be realized. 
 

 Paracelsus (Switzerland) 1493-1541, a Swiss scientist, said that the 

concentration of a chemical determines its toxicity.  The relationship 

between chemicals and response is expressed in the form of concentration.  

The chemicals can enter the body through 3 main routes:  inhalation, 

ingestion, and contact with the skin or eyes.  
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Inhalation  

 Inhalation is mostly the main route of uptake for numerous airborne 

substances.  Small particles or volatile chemicals can enter the respiratory 

system and be absorbed into the bloodstream. The substances that enter the 

body will cause harm depending on the 

solubility and the ability to absorb in tissue. 

Therefore, the water- soluble compounds, 

such as pesticides, methanol, acetone, and 

formaldehyde, can dissolve immediately when entering the nose and throat. 

The gas or vapor, such as benzene and dichloromethane, can accumulate 

inside of the lungs. 

 

Ingestion 

 Many chemicals are extremely dangerous if they enter the body 

through the digestive system The human digestive system consists of 

mouth, tongue, esophagus, stomach, small intestine, and large intestine. 

Also, chemicals that enter the digestive system can be absorbed further into 

the circulatory system.  Corrosive chemicals such as concentrated acids or 

bases can directly have affected to various tissues 

in the digestive system.  Factors that cause harm to 

the digestive system are physical properties, 

solubility, absorption in tissues, the surface area, 

and the exposure time. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://afktravel.com/62976/10-reasons-dont-need-worry-ebola-youre-going-africa/4/&psig=AOvVaw2O4ZFlkpqZEkFIQo0gyxp1&ust=1581799458503000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDi1rf00ecCFQAAAAAdAAAAABAV
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Skin and eye contact 

 The skin is a very efficient barrier.  It is designed to protect the 

organism from micro-organisms, ultraviolet radiation, and other harmful 

agents.  Dermal absorption resulting in toxicity may occur for some 

substances— highly toxic, fat- soluble 

substances such as insecticides and 

organic solvents.  

 Many chemicals can cause direct 

harm to the skin, such as irritating. 

Corrosive substances cause skin burns in the exposed area. Moreover, some 

chemicals can penetrate the skin into the circulatory system. 

 

Metabolism 

 Chemicals, when entering into the body, can be changed their 

structure and chemical properties by the metabolism process, which occurs 

within the liver, kidneys, skin, and lungs.  These organs have enzymes to 

change the chemical properties, such as water solubility or active 

compounds.  The water-soluble compound is easy to be excreted through 

sweat and urine.  However, the active compounds can accumulate in the 

tissues and cause an effect on the body. 

 

  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ursamajorvt.com/blogs/the-blog-cabin/37974081-how-do-toxics-enter-our-bodies&psig=AOvVaw3aBu0AA4ViLV0Rqc0kGYqX&ust=1581800361403000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjLwNj30ecCFQAAAAAdAAAAABAV
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Elimination 

The elimination of chemicals depends on the portal of entry.  In the 

lungs, the absorption process starts immediately, and chemicals are 

partially eliminated by the exhaled air. 

Elimination of toxicants absorbed by other routes of entry takes 

longer time and starts after being transported by blood, then eventually 

being completed after distribution and metabolism. 

There are several pathways for the elimination of substances and 

metabolites: by exhaled air via the lungs, by urine via the kidneys, by sweat 

via the skin, by saliva via the mouth mucosa, and so on. 

 

 

 

Chemical 

urine skin 
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The example of toxicity of Organophosphate (OPs) pesticides  

Organophosphate (OPs) pesticides are insecticides containing 

phosphorus and used in large quantities worldwide.  They are commonly 

used to control pests in the farm, agricultural food, and homes. 

Organophosphate pesticide exposure may occur through inhalation, 

ingestion, or dermal contact.  Once absorbed, the molecule binds to an 

acetylcholinesterase molecule in red blood cells, thus making the enzyme 

inactive. It leads to an overabundance of acetylcholine (Neurotransmitters) 

within synapses and neuromuscular junctions.  The overstimulation of 

nervous receptors can lead to neurotoxic effects and muscle paralysis.  

Acetylcholine signaling 

 at Synapse 

Ach Esterase STOPS 

signaling process 

OP inhibits  Ach Esterase 

   

Ach  Ach Receptor 
 Signal transmission  Ach Esterase 

 Organophosphate Pesticide (OP) 
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 Measurement of OPs exposure can be investigated by the 

concentration of the organophosphates in plasma and organophosphates 

metabolites, Dialkyl phosphate, in urine. 

 
The acute effect of OPs exposure can be determined by examining the 

reduction in blood cholinesterase activity.  

 

 

 

 

The cholinesterase test from blood in the reactive paper 

 

            After the test, the result will show in blue color means as not safe, 

green color means as have the risk, brown color means still safe, or yellow 

color means as normal.  

not safe     have the risk        safe     normal
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ບດົທ  3 ອນັຕະລາຍຈາກງກັູດ 

 

ງກັູດ 

 ງູກັດແມ່ນສະພາວະສຸຂະພາບທ ີ່ມ ຄວາມຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປະຖົມພະຍາບານ ແລະ ການ

ປິື່ນປົວຢູ່າງຮ ບດ່ວນ ບໍໍ່ວ່າງູທ ີ່ກັດນັົ້ນຈະມ ພິດ ຫລື ບໍໍ່ມ ພິດກໍໍ່ຕາມ ມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້ຜູ້ທ ີ່ຖືກກັດນັົ້ນ

ເກ ດມ ອາການແພ້ ຫ ື ຕິດເຊືົ້ອໄດ້ ສ່ວນຄົນທ ີ່ຖືກງູມ ພິດກັດຈະມ ອາການເຈັບປວດ ແລະ ບວມ ຢູູ່

ບໍລິເວນບາດແຜ ມ ອາການໂຕສັົ່ນ ປວດຮາກ ແລະ ບໍໍ່ສາມາດເຄືີ່ອນເໜັງຮ່າງກາຍໄດ ້ເປັນຕົົ້ນ 

 ແຜທ ີ່ຖືກງູກັດຈະແບ່ງອອກເປັນ 2 ຊະນິດໂດຍອ ງຕາມລັກສະນະທ າມະຊາດຂອງງູ ເຊັົ່ນ: ງູທ ີ່ມ 

ພິດ ແລະ ງູທ ີ່ບໍໍ່ມ ພິດ 

 

 

ງູພິດ 
 ງູປະເພດນ ົ້ຈະປູ່ອຍພິດເຂົົ້າໄປໃນຜິວໜັງ ເຍືີ່ອເມືອກ ຫລ ືຕາຂອງຄົນທ ີ່ຖືກກັດ ງູພິດບາງຊະນິດ

ອາດຈະກັດ ໂດຍບໍໍ່ປູ່ອຍສັດພິດອອກມາ ມ ງູຫລາຍປະເພດເຊັົ່ນ: ງູເຫົ ົ່າຄົນ ງູເຫົ ົ່າ ງູສາມຫລ່ຽມ  

ງູຫວາຍ ງູທະເລ ຫລ ືງູຂຽວ 
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ງູທ ີ່ບໍໍ່ມ ພິດ 

ສ າຫ ັບງປູະເພດນ ົ້ເມືີ່ອກັດແລ້ວຈະບໍໍ່ມ ການປູ່ອຍພິດເຂົົ້າໄປໃນຮ່າງກາຍຂອງຄນົທ ີ່ຖືກກັດ ງູທ ີ່ບໍໍ່ມ ພິດຈະ
ປະກອບດ້ວຍງູຫລາຍຊະນດິເຊັົ່ນ: ງຂູຽວບາງຊະນິດ, ງເູຫ ອືມ ຫ  ືງປູາ ເປນັຕົົ້ນ 

                                                                    

 
 

ອັນຕະລາຍຈາກງູກັດ 

 ເປັນພິດຕໍໍ່ລະບົບປະສາດ  

 ພິດຂອງງູຈະເຮັດໃຫ້ກ້າມເນືົ້ອອ່ອນແຮງ ແລະ ເປັນອ າມະພາດຈະເລ ີ່ມຕັົ້ງແຕ່ກ້າມນ້ອຍຈົນເຖິງ

ກ້າມໃຫຍ່ອາການເລ ີ່ມຕົົ້ນຄື: ຫນັງຕາຕົກ ຄົນເຈັບມືນຕາບໍໍ່ຂ ົ້ນເຊິີ່ງມັກຈະເຂົົ້າໃຈຜິດວ່າຄົນເຈັບຢາກ

ນອນ ຕໍໍ່ມາກໍໍ່ເລ ີ່ມກືນນ ໍ້າລາຍຍາກ ນ ໍ້າລາຍຟປູາກ ຢຸດຫາຍໃຈ ແລະ ເສຍຊ ວິດ 

ຕວົຢູ່າງຂອງງພູດິຕໍໍ່ລະ ບບົປະສາດ  

   
 

              ງູເຫົົ່າຄນົ            ງູເຫົົ່າ               ຮູບຊົງ 
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 ເປັນພິດຕໍໍ່ລະບົບເລືອດ  

 ມ ອາການເຈັບ ແລະ ໃຄ່ບວມຢູູ່ຜິວໜັງ ຫ າຍກ່ວາການເປັນພິດຕໍໍ່ລະບົບອືີ່ນໆ ຈະເຮັດໃຫ້ເລອືດ

ໃນຮ່າງກາຍຂອງຄນົເຈບັບໍໍ່ແຂງຕົວ ເລືອດໄຫ ບໍໍ່ຢຸດ ເຊັົ່ນ: ມ ເລືອດໄຫ ໃນລະບົບທາງເດ ນອາຫານ ເລືອດ

ອອກໃນສະໝອງ ຫ  ືອະໄວຍະວະພາຍໃນ ແລະ ຍັງເຮັດໃຫ້ຫມາກໄຂ່ຫ ັງຢຸດເຮັດວຽກກະທັນຫັນ 

ຕວົຢູ່າງຂອງງພູດິຕໍໍ່ລະບບົເລອືດ 

                    

         ງແູມວເຊົາ                                ງູກະປະ                          ງຂູຽວຫາງໄໝ້ 

 ເປນັພດິຕໍໍ່ລະບບົກ້າມຊ ົ້ນ  

 ປວດກ້າມເນືົ້ອທົົ່ວຮ່າງກາຍ ປັດສະວະເປນັສ ດ າ ປັດສະວະໜ້ອຍ ໝາກໄຂ່ຫ ັງວາຍ ຫົວໃຈ   

ຢຸດເຕັົ້ນກະທັນຫນັເນືີ່ອງຈາກສະພາວະທ ີ່ມ ໂພແທສຊຽມສູງໃນເລອືດ 

ຕົວຢູ່າງຂອງງູພິດຕໍໍ່ກ້າມຊ ົ້ນ 

ສ າຫ ັບງູທ ີ່ບໍໍ່ມ ພິດ ງູປະເພດນ ົ້ເມືີ່ອກັດແລ້ວຈະບໍໍ່ປູ່ອຍສານພິດເຂົົ້າສູ່ຮ່າງກາຍຂອງຄົນທ ີ່ຖືກກັດ 

ບາດແຜຈາກງູປະເພດນ ົ້ຈະແຕກຕ່າງຈາກງູທ ີ່ມ ພິດ ໂດຍສາມາດສັງເກດໄດ້ຈາກແຂ້ວຢູູ່ເທິງຜິວຫນັງ

ແມ່ນຈັດລຽງເປັນແຖວ ແຕ່ເຖິງຢູ່າງໃດກໍຕາມຜູ້ທ ີ່ຖືກງູທ ີ່ບໍມ ພິດກັດກໍໍ່ບໍຄວນນິີ່ງນອນໃຈ ແລະ ຄວນ

ໄດ້ຮັບການປິື່ນປົວຢູ່າງທັນທ່ວງທ  ເນືີ່ອງຈາກອາດເຮັດໃຫ້ເກ ດມ ການຕິດເຊືົ້ອຊະນິດອືີ່ນຕາມມາໄດ້  

ງູທ ີ່ບໍໍ່ມ ພິດປະກອບມ ຫ າກຫ າຍຊະນິດ ແລະ ມ ຢູູ່ທົົ່ວໄປ ດັົ່ງສະແດງໄວໃນຮູບຂ້າງລຸ່ມນ ົ້:    

                  
                             ງູເຫ ອືມໂບ                                               ງູແດດ 
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ຮອຍແຜທ ີ່ເກ ດຈາກງກັູດ 

 

 

 

 

 
                   ງູທ ີ່ມ ພດິ                                           ງທູ ີ່ບໍໍ່ມ ພດິ 

ການປະຖມົພະຍາບານໃນເບືົ້ອງຕົົ້ນ 
1. ບໍໍ່ຕົກໃຈ ຫ  ືກະວົນກະວາຍຈົນເກ ນໄປ ໃຫ້ສງັເກດເບິີ່ງແຜວ່າເປັນຮອຍແຜ ຈາກງູມ ີ່ມ ພິດ ຫ  ື 

ງຼຸທ ີ່ບໍໍ່ມ ພິດ 

2. ລ້າງແຜດ້ວຍນ ໍ້າທ ີ່ສະອາດ 

3. ຢູ່າໃຊ້ປາກເພືີ່ອດູດເລອືດອອກຈາກບາດແຜ ຢູ່າໃຊ້ຂອງມ ຄົມເພືີ່ອເປີດບາດແຜ ຫ  ກລຽ້ງການ 

    ໃຊ້ສະໝຸນໄພເພືີ່ອປ້ອງກນັການຕິດເຊືົ້ອ 

4. ຫ  ກລ້ຽງການເຄືີ່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ ເພືີ່ອປ້ອງກັນການດູດຊືມສານພິດເຂົົ້າສູ່ລະບບົຕ່າງໆ 

     ຂອງຮ່າງກາຍ 

5. ບໍໍ່ຄວນມັດ ຫ  ືຮັດບາດແຜ 

6. ຄວນໄປໂຮງໝໍ ແລະ ພົບໝໍຢູ່າງຮ ບດ່ວນ 

7. ແຈງ້ປະເພດງູໃຫ້ທ່ານໝໍຮັບຊາບ (ຖ້າເປນັໄປໄດ)້ ເພືີ່ອຈະໄດ້ປິື່ນປົວໃຫຖ້ືກຕາມລັກສະນະ 
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ການປອ້ງກັນຈາກງກັູດ 

•ອະນາໄມເຮືອນ ແລະ ບ່ອນເຮັດວຽກ ເພືີ່ອບໍໍ່ໃຫ້ຢູູ່ບອ່ນອາຫານ ຂອງ ໜູ ແລະ ງ ູເພາະງູມັກຈະ

ກິນໜູເປັນອາຫານ 

•ຕ້ອງມ ໄຟສາຍໃນເວລາ ຍ່າງ ແລະ ເຮັດວຽກຕອນກາງຄນື 

•ໃສເ່ກ ບທ ີ່ເໝາະສົມ 

• ກວດເບິີ່ງວ່າກ່ອນວ່າມ ງຢູູູ່ໃນເກ ບບ ໍ

•ຫ  ກລ້ຽງການເຮັດວຽກທ ີ່ໃຊ້ມ ແຕະຂຸມທ ີ່ປົກດ້ວຍທ່ອນໄມ ້ຫ  ືຫ ນໃຫ່ຍເພາະອາດຈະມ ງຊູ່ອນຢູູ່

ໃນນັົ້ນ 

•ສ ກສາຂໍໍ້ມູນທ ີ່ກຽ່ວຂ້ອງວ່າມ ງຊູະນິດໃດແດ່ທ ມັກພົບເຫນັໃນບ່ອນເຮັດວຽກ  

•ໃຫ້ຈືີ່ສະເໝ ວ່າງູເປນັສັດທ ີ່ມ ພິດ ສະນັົ້ນບໍໍ່ຄວນຈັບງ ູເຖງິແມນ່ວ່າມັນຈະຕາຍແລ້ວກໍໍ່ຕາມ  

 ຫ  ກລຽ້ງການສ າພັດສ່ວນທ ີ່ເປັນພິດ(ແຂ້ວທ ີ່ມ ສານພິດເຄມ ) 

•ເມືີ່ອພົບເຫັນທ່ອນໄມ ້ຫ  ືກ້ອນຫ ນ ໃຫ້ລະມັດລະວັງ ເພາະງມູກັນອນຢູູ່ໃກກ້ັບທ່ອນໄມ ້ແລະ 

ກ້ອນຫ ນ 

•ບໍໍ່ຄວນລງົຍ່າງໃນຫ້ວຍນ ໍ້າ ໜອງ ໂດຍສະເພາະຫ ັງຝົນຕົກ ເພາະອາດຈະມ ງູໃນບລໍ ິເວນນ ົ້ 

•ຄວນໃຊ້ງ່າໄມ ້ທ່ອນໄມ ້ຕ ຕາມພືົ້ນດນິທ ີ່ຈະຍ່າງຜ່ານເພືີ່ອເປນັການໄລ່ງ ູແລະ  

ມ ຄວາມປອດໄພ 
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Chapter 3 Snakebite 
 

  Snakebite is one of biological hazards mostly found in working 

environment of agricultural process.  The appropriate condition should be 

investigated by farmers all the time during work to prevent risk from 

snakebite. 

 

Snakebite 

Snakebite is a health condition that requires urgent first aid and 

treatment, because snakebite with or without poison may result in allergic 

reactions or infection.  People who are bitten by a poisonous snake will 

experience pain and swelling in the wound, trembling, nausea, and unable 

to move the body. 

Snakebite lesions are divided into two types according to the nature 

of the snake, which is a poisonous snake bite and a non-venomous snake 

bite. 

 
 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://ufhealth.org/snake-bites&psig=AOvVaw0HrLTfDrpvxf8EyKQv__D2&ust=1581783828258000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCQ06S60ecCFQAAAAAdAAAAABAK
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Poisonous snakes  

This type of snake will release the venom into the skin, mucous 

membranes, or the eyes of the bitten person.  Some venomous snakes may 

bite without releasing the venom.  There are many types of snakes, such as 

king cobra, cobra, Siamese snake, Banded Krait, rattlesnake snake, sea 

snake, or Green Pit Viper. 

 

Non-venomous snake  

In this type, the snake will not release the venom into the body of the 

bitten person.  There are many non-venomous snakes such as various types 

of green snakes, sunbeam snake, ground snakes, or python. 
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Example of snake cause neurotoxic 

 Neurotoxic 

 Muscle fatigue to paralysis  

 Feel sleepy, difficult to talk, saliva, stop breathing and dead  

 

                            
King cobra                                        Cobra                                                   Banded krait 

 

Example of snake cause haematotoxic 

 Skin edema and pain, hemophilia, blood found in the GI tract, brain, 

and kidney failure. 

   

                      Russell's viper                           Malayan pit viper                    Green pit viper 
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 Toxic to muscle  

Whole- body pain, black urine, oliguria, kidney failure, cardiac 

arrest from a high level of potassium in the blood 

Non- venomous snake is a snake that will not let the poison 

penetrate the body of the bitten person.  The wound from a non-venomous 

snake is different from a venomous snake that does not release venom by 

observing the fangs marks if the snake is not poisonous.  The teeth on the 

skin are arranged in rows. A non-venomous snake bites a person should also 

be treated immediately.  

   

                                                                     Python                  Sunbeam snake 

   

Lesion 

  

 

 

                                     

 

                                      The lesion from poisonous Snake                Lesion from Non-venomous Snake 
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First aid  

1. Do not panic; consider the lesion, whether it is from a poisonous   

             or non-venomous snake. 

2. Rinse with clean water. 

3. Do not suck the lesion, don't use the sharp item to open the wound,  

             avoid using the herb, all to prevent the infection. 

4. Avoid body movement to avoid toxic absorption into the body  

             system. 

5. Do not tight the lesion. 

6. Go to see a doctor as soon as possible. 

7. Inform the type of snake to doctors. 
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Prevention from Snake Bite 

1. Clean house and working area, prevention the living of rat or snake 

while snake comes to eat rat.  

2.  Bring the light while 

walking, working at night. 

3. Wear appropriate shoes. 

4.  Check the snake in the 

shoes before wearing them. 

5. Avoid working especially using hand touch the hole, big stone, and  

log where the snake often is there. 

6. The study from related information, whether snakes or what type  

of snakes were always found in the working area. 

7.   Remind that snake is poisonous; don't touch a snake or even dead 

body of a snake.  Avoid contacting toxic parts (snake teeth with toxic 

chemicals). 

8. Do not walk in the water area, small pond, especially after the rain, 

because snakes were often found in this area. 

9. Please use the stalk, piece of wood, knock floor, or ground to 

make good vibration, which can help to check the snake. 
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ບດົທ  4 ສັນຍາລັກຄວາມປອດໄພ 

 

ມັນເປັນສິີ່ງທ ີ່ສ າຄັນຫ າຍທ ີ່ຊາວກະສິກອນຕ້ອງໄດອ້່ານ ແລະ ທ າຄວາມເຂົົ້າໃຈກັບບັນດາສັນຍາ

ລັກຕ່າງໆທ ີ່ມ ຢູູ່ໃນປ້າຍເຕືອນກ່ອນຈະມ ນ າໃຊ້ວັດຖູພັນຕ່າງໆ ຖ້າພວກເຂົາບໍໍ່ສາມາດອ່ານ ຫ ື ບໍໍ່ເຂົົ້າໃຈ

ພວກເຂົາກໍຄວນຈະມ ຜູ້ໃດຜູ້ໜ ີ່ງຊ່ວຍໃຫ້ຄ າແນະ ຫ ື ປຶກສາ ເຊັົ່ນ: ຕົວແທນຈ າໜ່າຍໃນທ້ອງຖິີ່ນ ຫ ື 

ສະມາຊິກພາຍໃນຄອບຄົວຜູ້ທ ີ່ມ ຄວາມຮູ້ຄວາມເຂົົ້າໃຈ ຊາວກະສິກອນຄວນໄດ້ຮັບການກະຕຸກຊຼຸກຍູ້ໃຫ້

ມ ຄວາມຮູ້ ແລະ ຮູ້ເຖິງຄວາມສ າຄັນໃນນ າໃຊ້ອຸປະກອນປ້ອງກັນໂຕ (PPE) ກ່ອນທ ີ່ຈະປະສົມ ແລະ 

ສ ດຢາຂ້າແມງໄມ້ 
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1. ສັນຍາລັກຄວາມປອດໄພໃນລະບົບ GHS 

 GHS ຫຍໍໍ້ມາຈາກ Globally Harmonized System ເຊ ິ ີ່ ງອ ົງກອນດັ ົ່ ງກ ່າວນ  ົ້ ເປັນ 

ອົງກອນທ ີ່ ອອກແບບລະບົບການຈັດປະເພດ ແລະ ການຈ າແນກຄວາມອັນຕະລາຍ ປ້າຍເຕືອນ 

ແລະ ປ້າຍຊືີ່ສານເຄມ ໃນຮູບແບບສາກົນຕ່າງໆທ ີ່ຖືກນ າໃຊ້ໃນທົົ່ວໂລກ 

 GHS ໄດ້ຖືກພັດທະນາໂດຍອົງການສະຫະປະຊາຊາດ ເພືີ່ອເຮັດໃຫ້ທຸກຄົນໃນທົົ່ວໂລກມ ຄວາມ

ເຂົົ້າໃຈເປັນເອກພາບກັນ 

 ເປັນອົງກອນທ ີ່ອອກຄ າແນະນ າ ແລະ ກົດລະບຽບຄວາມປອດໄພຕ່າງໆ ສ າລັບການຜະລິດ ການ

ຂົນສົົ່ງ ການຈັດການ ການນ າໃຊ້ແລະການກ າຈັດວັດຖຼຸທ ີ່ເປັນອັນຕະລາຍເພືີ່ອໃຫຄ້ວາມປອດໄພ 

 ດ້ວຍເຫດນ ົ້ GHS ຈ ີ່ງເປັນອົງກອນທ ີ່ເປັນຕົວແທນສະໜອງຂໍໍ້ມູນເລືີ່ອງຄວາມປອດໄພ 

GHS ເປັນອົງກອນທ ີ່ແນະນ າວິທ ການພືົ້ນຖານທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມປອດໄພ ມ ຈຸດປະສົງດັົ່ງຕໍໍ່ໄປນ ົ້: 

1. ການກ ານົດຄວາມເປັນອັນຕະລາຍຂອງສານເຄມ ຕໍໍ່ສຸຂະພາບ, ຮ່າງກາຍ ແລະ ສິີ່ງແວດລ້ອມ 

2. ສາ້ງຂັົ້ນຕອນໃນການຈດັປະເພດໃນການນ າໃຊ້ຂໍໍ້ມູນຂອງສານເຄມ  ເພືີ່ອປຽບທຽບກັບ

ມາດຖານຄວາມອັນຕະລາຍທ ີ່ອົງກອນໄດ້ກ ານົດໄວ້ 

3. ມ ການສືີ່ສານໃຫ້ຂໍໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄວາມເປັນອັນຕະລາຍ ປ້າຍເຕືອນ ຫ ື ສັນຍາລັກຕ່າງໆທ ີ່ລະ

ບໄຸວ້ເທິງວັດຖູພັນຕ່າງໆ ແລະ ຂໍໍ້ມູນເລືີ່ອງຄວາມປອດໄພສ າຫ ັບວັດຖຼຸພັນຕ່າງໆ 
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ສນັຍາລກັ ຫ  ືປາ້ຍເຕອືນຄວາມປອດໄພຂອງອງົກອນ GHS ທ ີ່ມກັພບົເຫນັເລືົ້ອຍໆ: 

 

                ລະເບ ດ                     ໄວໄຟ    

 

                                   

ທາດອາຍທ ີ່ຖືກອັດແໜ້ນດ້ວຍຄວາມດັນສູງ                  ກັດຫ້ຽນໂລຫະ ແລະ ຜິວໜັງ                    

                             

   ລະວັງມ ຄວາມເປນັພິດສູງ                              ລະວັງກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດການລະຄາຍເຄືອງ 

ສານທ ີ່ມ ອົກຊ ເຈນສາມາດເຮັດໃຫ້          
ເກ ດການລະເບ ດ ຫ  ືໄຟໄໝ້ ໄດ ້
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               ກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດເປັນມະເຮັງ             ເປັນພິດຕໍໍ່ສິີ່ງແວດລ້ອມ 

 

2. ສນັຍາລກັຄວາມປອດໄພໃນລະບບົ WHO 

ອ ງຕາມລະບົບການຈັດປະເພດ WHO ສານເຄມ ທ ີ່ນ າໃຊ້ໃນການກະສິກ າຈະມ ສະຫ າກສະແດງ

ຄວາມປອດໄພລະບຸໄວ້ດັົ່ງສະແດງຂ້າງລຸ່ມນ ົ້: 

 

 

 

 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຂຸະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

41 
 

 ລະຫັດສ  (Color coding) 

ປະເພດ ກຸ່ມ ສນັຍາລກັ ຄ າເຕອືນ ຄວາມໝາຍ 

ກຸ່ມ 1 

  

1A) ເປັນພິດຫ າຍ 

1B) ເປັນພິດ 

ກຸ່ມຢາຂ້າແມງໄມ້ທ ີ່ເປັນພດິຫ າຍທ ີ່ສຸດ 

(1A & 1B) ກ່ອນນ າໃຊຕ້້ອງສວມໃສ່

ອຸປະກອນປ້ອງກນັໃຫ້ຄົບຖ້ວນ 

ກຸ່ມ 2

 
 

ເປັນອັນຕະລາຍ ອັນຕະລາຍ: ກຸ່ມຢາຂ້າແມງໄມ້ທ ີ່ເປນັພິດ

ທ ີ່ສຸດ (ກຸ່ມທ  2) ປະຕິບັດຕາມທຸກ 

ຂໍໍ້ຄວນລະວັງທ ີ່ລະບໄຸວ້ໃນປ້າຍ 

ກຸ່ມ 3 

 

ບໍໍ່ສະແດງສັນ

ຍາລັກຄວາມ

ປອດໄພ 

ຂໍໍ້ຄວນລະວັງ ອັນຕະລາຍເລກັນ້ອຍ ຄວນນ າໃຊ້ຢູ່າງ

ລະມັດລະວັງ ແລະ ຕ້ອງນ າໃຊ້ອຸປະກອນ

ປ້ອງກັນ 
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3. ຂໍໍ້ມູນທ ີ່ສະແດງເທິງປ້າຍໃຫ້ຄ າແນະນ າ 
ສະຫ າກທ ີ່ຕິດໄວ້ຂ້າງຂວດຂອງຢາປາບສັດຕູພືດຄວນມ ຂໍໍ້ມູນທ ີ່ສ າຄັນຕໍໍ່ໄປນ ົ້ລະບຸໄວ້ ແລ້ວຢາປາບສັດຕຸ
ພືດທ ີ່ທ່ານນ າໃຊ້ມ ຂໍໍ້ມູນເຫ ົົ່ານ ົ້ບໍ? 

1. ວິທ ການປະສົມຢາປາບສັດຕູພືດ 

2. ວິທ ການນ າໃຊ້ຢາປາບສັດຕູພືດ 

3. ມ ຂໍໍ້ຄວນລະວັງພິເສດຫຍັງແດ່ທ ີ່ຈ າເປັນຕໍໍ່ຜະລິດຕະພັນນ ົ້ 
4. ສະຖານທ ີ່ ແລະ ວິທ ການເກັບຮັກສາ 
5. ຄ າແນະນ າໃນການຖິົ້ມສິີ່ງເສດເຫ ືອເມືີ່ອທ່ານນ າໃຊ້ແລ້ວ 

6. ສະຫ າກມ ການແນະນ າອຸປະກອນປ້ອງກັນທ ີ່ຄວນສວມໃສ່ໃນຂະນະທ ີ່ທ່ານນ າໃຊ້ຜະລິດຕະພັນ 

7. ຄ າແນະນ າໃນການຊ່ວຍເຫ ືອປະຖົມພະຍາບານເບືົ້ອງຕົົ້ນ 
8. ຂໍໍ້ຄວາມສ າຄັນສ າລັບທ່ານໝໍໃນການປິື່ນປົວຄົນທ ີ່ໄດຮ້ັບສານພິດນ ົ້ເຂົົ້າສູ່ຮ່າງກາຍ 

 

ຕົວຢູ່າງຂອງສັນຍາລັກ, ຮູບຖ່າຍ, ຄ າແນະນ າ ແລະ ການຈັດປະເພດອັນຕະລາຍທ ີ່ປາກົດຢູູ່ໃນສະຫ າກທ ີ່

ຕິດຢູູ່ຂ້າງຂວດຢາປາບສັດຕູພືດໃນປັດຈຸບັນແມ່ນມ ດັົ່ງສະແດງໄວ້ຕໍໍ່ໄປນ ົ້: 

ຄວາມໝາຍຂອງ ຮບູພາບ ຄ າແນະນ າ ແລະ ຄ າເຕອືນ: 

 

ໃສ່ຖົງມ ື

 

 

ໃສ່ຜ້າອັດປາກ 

 

 

ໃສ່ເກ ບ 

 

 

ໃສ່ແວ່ນຕາ 
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ຄວາມໝາຍຂອງ ຮບູພາບ ຄ າແນະນ າ ແລະ ຄ າເຕອືນ: 

 

ໃສ່ເຄືີ່ອງປ້ອງກນັດງັ ແລະ ປາກ 

 

ລ້າງຫ ັງຈາກໃຊ້ແລ້ວ 

 

ອັນຕະລາຍ / ເປນັອນັຕະລາຍ 

ຕໍໍ່ສັດປູ່າ ແລະ ນົກ 

 

ບໍໍ່ເໝາະສ າລັບການໃຊງ້ານ

ດ້ວຍຍົນ 

 

ເປັນອັນຕະລາຍ / ເປນັ

ອັນຕະລາຍຕໍໍ່ປາ -  

ຫ້າມສ້າງສິີ່ງປນົເປ ື້ອນໃນໜອງ 

ແມ່ນ ໍ້າ ໜອງ ແລະ ຫ້ວຍ 
 

ໃສກ່ະແຈຕະຫ ອດ ແລະ  

ບໍໍ່ໃຫ້ເດັກນ້ອຍຍືີ່ມືເຖງິ 

 

ອັນຕະລາຍ / ເປນັອນັຕະລາຍຕໍໍ່

ສັດລ້ຽງ ແລະ ສັດປກີ 

 

ວັນໝົດອາຍຸ 

 

ການນ າໃຊ້ທາດແຫ ວທ ີ່ມ 

ຄວາມເຂັົ້ມຂຸ້ນສງູ 

 ການນ າໃຊ້ຂອງແຫ້ງທ ີ່ມ 

ຄວາມເຂັົ້ມຂຸ້ນ 

 

ການນ າໃຊ ້   
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ສະຕກິເກ ຕວົຢູ່າງ 

ກຸ່ມ 1A 

 

ກຸ່ມ 1B 

 

ກຸ່ມ II 

 

ກຸ່ມ III 
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Chapter 4 Safety Sign 
 

It is important that farmers read and understand what is on the label 

before use.  If they are unable to read it or do not understand it, then they 

should find someone to help them, such as a local extension agent or  

a family member. Farmers should be encouraged to use personal protective 

equipment (PPE) when mixing and spraying pesticides. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຂຸະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

46 
 

 

1. GHS system 

 GHS stands for the Globally Harmonized System of the 

Classification and Labelling of Chemicals.  

 The United Nations developed the GHS.  It is an international 

attempt to get everyone on the same page.  

 It is a set of guidelines for ensuring the safe production, 

transport, handling, use, and disposal of hazardous materials. 

 The GHS refers to safety data. 

GHS is meant to be a logical and comprehensive approach to:  

1. Defining health, physical, and environmental hazards of 

chemicals.  

2. Creating classification processes that use available data on 

chemicals for comparison with the defined hazard criteria. 

3. Communicating hazard information in a prescribed and uniform 

way on labels and safety data sheets. 
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              Explosives                   Flammable                                    Oxidizers 

 

                                

Gases under pressure                                                                    Skin corrosion     

                 

                      

  

 Acute toxicity                                                  Irritation 
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                 Carcinogenicity                                       Environmental toxicity 

 

2.  WHO system 

Agro-chemical will be labeled as follows: 
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 Color coding 

Poison 

group 

 

Symbol 

 

Warning 

statement 

 

Meaning 

 

Group 1 

 
 

1A) Very toxic 

1B) Toxic 

Most toxic pesticide groups (1A & 1B). 

Protected equipment & clothing MUST be used. 

 

Group 2 

  

Harmful 

 

Harmful: 2nd most toxic pesticide group (Group 

II). Use all precautions stated on the label. 

Group 3 

 

No symbol 

 

Caution Slightly hazardous use carefully and use PPE 

 

3. Information on the label 

The label of a pesticide container is supposed to supply you with the 

following information:  

1. How to mix the pesticide? 

2. How to apply the pesticide? 

3. What are the special precautions necessary for this product? 

4. Where and how to store the product? 

5. Where and how to dispose of it? 

6. Sometimes the label informs you what PPE to wear? 

7. First aid recommendations? 

8. A special note to the doctor in case of human poisoning? 
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Examples of Symbols, Pictograms, Advice and Hazard Classification that 

appear on Pesticide Labels nowadays are depicted as follows: 

Meanings of Advice & Warning Pictograms 

 

 

Wear gloves 

 

 

Wear respirator 

 

 

Wear boots 

 
 Wear eye protection 

 

 

Wear protection over 

 

 

Wash after use 

 

 

Dangerous/harmful to 

wildlife and birds 

 

 Not for aerial 

application 

 

 

Dangerous/ harmful to 

fish -  do not contaminate 

lakes, rivers, ponds & 

streams 

 

 Keep locked away and 

out of reach of children 
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Meanings of Advice & Warning Pictograms 

 

 

Dangerous/harmful to 

livestock & poultry 

 Expiry date 

 

 

Handling liquid 

concentrate 

 

 

Handling dry 

concentrate 

 

 

Application 
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Example of band  

 

GROUP 1A  

 

 

GROUP 1B  

 

 

 

 

GROUP II  

 

GROUP III 
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ບດົທ  5 ການຝຶກປະຕິບດັແບບມ ສ່ວນຮ່ວມ (PAOT) 

ການຝຶກການປະຕິບັດແບບມ ສ່ວນຮ່ວມ (PAOT) ແມ່ນເຄືີ່ອງມືໃນການປັບປຸງສະພາບບ່ອນ

ເຮັດວຽກທ ີ່ມ ການນ າ ໃຊ້ທັງໃນປະເທດທ ີ່ກ າລັງພັດທະນາ ແລະ ປະເທດທ ີ່ພັດທະນາແລ້ວ ບັນດານັກ

ຂຽນໂປແກ ມທ ີ່ມ ການນ າໃຊ້ທິດສະດ  ການຝຶກການປະຕິບັດແບບມ ສ່ວນຮ່ວມໄດ້ພິສູດໃຫ້ເຫັນວ່າມັນ

ມ ປະສິດທິຜົນໃນການຫ ຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນວິສາຫະກິດຂະໜາດນ້ອຍຕ່າງໆ ບ່ອນເຮັດວຽກໃນ 

ຄົວເຮືອນ ແລະ ພາກກະເສດ 

ໂປຣແກມ PAOTແມ່ນໄດ້ດ າເນ ນຄັົ້ງທ າອິດໃນຂົງເຂດອາຊ  ແລະຕໍໍ່ມາໃນຫ າຍຂົງເຂດພາກ

ພືົ້ນອືີ່ນໆ ໂປຣແກມ PAOTແມ່ນໄດ້ຮັບການລາຍງານເຖິງຄວາມປະສົບຜົນສ າເລັດຈາກຈ ານວນຫ າຍ

ປະທດໃນຂົງເຂດອາຊ  ອາຊ ກາງ ຢູໂຣບຕາເວັນອອກ ອາຟຣິກາ ແລະ ອາເມຣິກາລາຕິນ ຫ າຍໆ 

ໂປຣແກມດັົ່ງກ່າວນັົ້ນແມ່ນໄດ້ຈັດຕັົ້ງຮ່ວມກັນກັບອົງການແຮງງານສາກົນ ILO 

ໃນປະເທດໄທ, ທ່ານ ດຣ. Sara Arphorn ແລະ ທ ມງານໄດ້ຈັດການຝຶກອົບຮົມ WIND 

(ການປັບປຸງວຽກງານດ້ານການພັດທະນາໃນພືົ້ນທ ີ່ໃກ້ຄຽງ) ສ າລັບຊາວນາຊາວສວນ; ແລະ ການຝຶກ

ອົບຮົມໃນການພັດທະນາການເຮັດວຽກທ ີ່ປອດໄພໃນບ້ານເຮືອນ (WISH) ສ າລັບຊາວແຮງງານທ ີ່ເຮັດ

ວຽກຢູູ່ກັບບ້ານເຮືອນເລ ີ່ມຕົົ້ນແຕ່ປີ 2002 ກຸ່ມຂອງທ່ານ ດຣ. Sara ໄດ້ນ າໃຊ້ໂປຣແກມ PAOT 

ສ າລັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພທາງດ້ານອາຊ ບ ໃນຂະແໜງວຽກງານກະສິກ າ ແຮງງານທ ີ່ບໍໍ່ເປັນ

ທາງການ ແລະ ແຮງງານພິການຈຸດປະສົງຂອງວຽກງານແມ່ນເພືີ່ ີ່ອຫ ຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນສະພາບ 

ແວດລ້ອມຂອງວຽກ ແລະ ປ້ອງກັນຄວາມອັນຕະລາຍ ແລະ ອຸປະຕິເຫດຈາກວຽກງານ 

 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຂຸະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

54 
 

ເຊິີ່ງເປັນທ ີ່ຮູ້ຈັກກັນດ ວ່າໂປຣແກມ PAOT  ຊ່ວຍຮັບປະກັນການຮຽນຮູ້ສະພາບແວດລ້ອມ

ຂອງການເຮັດວຽກ ແລະ ການປັບປຸງພ ດຕິກ າການເຮັດວຽກ ເຊິີ່ງໃນການຄົົ້ນຄວ້າຂອງທ່ານ ດຣ Sara 

ບົດຄົົ້ນຄ້ວາສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າໂປຣແກມ PAOT ອ ານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ຊາວສວນຜູ້ປູກສາລ ໃນ

ພາກເໜືອຂອງປະເທດໄທເຮັດການວິເຄາະສາເຫດຂອງບັນຫາໃນກົນລະຍຸດຂອງການເຮັດວຽກ  

ເຊິີ່ງສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມ ຮູບແບບການເຮັດວຽກແບບບໍໍ່ເໝາະສົມ ແລະ ໃຊ້ເວລາຍາວນານຫ າຍຊົົ່ວໂມງ 

ນອກຈາກນ ົ້ໂປຣແກມ PAOT ຍັງສະແດງໃຫ້ເຫັນປະເດັນສຸຂະພາບທາງຈິດ ແລະ ການນ າໃຊ້ສານເຄ

ມ ທ ີ່ປອດໄພ ໂປຣແກມໄດ້ຄົົ້ນພົບວ່າການນ າໃຊ້ອຸປະກອນປົກປ້ອງສ່ວນບຸກຄົນຄະນະທ ີ່ພົົ່ນຢາຂ້າ

ແມງໄມ້ແມ່ນແນວຄວາມຄິດສ າຄັນຈາກຊາວປູກຝັງເພືີ່ອປັບປຸງພ ດຕິກ າໃນການເຮັດວຽກ  

ບົດຄົົ້ນຄ້ວາວິໄຈແບບຂ້າມສ່ວນ ເປົື້າໝາຍເພືີ່ອສົົ່ງເສ ມຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບຂອງ

ອາຊ ບ(OHS) ຂອງຊາວສວນຜູ້ທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງທາງຮ່າງກາຍ ຜູ້ທ ີ່ຜະລິດຝຸູ່ນຊ ວະພາບໂດຍການນ າ

ໃຊ້ວິທ ການແບບມ ສ່ວນຮ່ວມ ໂຄງການປັບປຸງວຽກງານດ້ານການພັດທະນາໃນພື ົ້ນທ ີ່ໃກ້ຄຽງ

(WIND)ໄດ້ຖືກນ າສະເໜ  ແລະ ຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຕໍໍ່ກັບຊາວສວນຜູ້ທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງທາງຮ່າງກາຍ    

18 ຄົນ ເຊິີ່ງເປັນຜູ້ນ າໃຊ້ວິທ ການຝຸູ່ນຊ ວະພາບເພືີ່ອວິເຄາະຄວາມສ່ຽງໃນສະພາບແວດລ້ອມຂອງພວກ

ເຂົາ ຜົນຂອງບົດວິເຄາະສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ການຍອມຮັບສູງສຸດຂອງການເຮັດວຽກດ້ວຍເຄືີ່ອງຈັກ

(40.72%)ຮອງລົງມາແມ່ນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ ແລະ ຄວາມສ າພັນກັບເພືີ່ອນບ້ານ(40%), ການເກັບມ້ຽນ 

ແລະ ການຈັດການກັບອຸປະກອນ(32.4%), ສະພາບການເຮັດວຽກ(25.92%), ອາຫານ(15.27%), 

ການປົກປ້ອງສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ(9.87%), ແລະ ສະພາບການດ າລົງຊ ວິດ(5.55%), 

ຢູ່າງເປັນລ າດັບ ຊາວສວນຜູ້ທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງທາງຮ່າງກາຍໄດ້ຮັບຄວາມຮູ້ເພ ີ່ມເຕ ມກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຂຸະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

55 
 

ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງອາຊ ບເຊັົ່ນວ່າ ເຮັດໃຫ້ເຂົາເຂົົ້າໃຈຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆທາງດ້ານອາຊ ບ ແລະ  

ມ ຄວາມຕະໜັກເພ ີ່ມຂ ົ້ນໃນການປັບປຸງສະພາບການຕ່າງໆຂອງການເຮັດວຽກຂອງພວກເຂົາ  

PAOT ຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມສາມາດຮຽນຮູ້ຕົວຢູ່າງທ ີ່ດ  ແລະ ສາມາດສະເໜ  ການປັບປຸງສະ

ພາບໃນບ່ອນເຮັດວຽກ ໂດຍຜ່ານການເຮັດວຽກເປັນກຸ່ມ ນອກນັົ້ນ ທິດສະດ  PAOT ຍັງສາມາດຝຶກ

ອົບຮົມຊາວກະສິກ າໃນທ້ອງຖິີ່ນຫ າຍ ຄົນໃຫ້ມ ແຜນການປັບປຸງແບບສະໝັກໃຈ 

ເພືີ່ອອ ານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ແກ່ແຜນການປະຕິບັດແບບສະໝັກໃຈຂອງຄູຝຶກ ໃຫ້ເນັົ້ນໜັກ

ເຖິງ ການສົນທະນາ ເປັນກຸ່ມກ່ຽວກັບການປູ່ຽນແປງທ ີ່ຄ້າຍຄືກັນ ແລະ ງ່າຍຕໍໍ່ໃນການສະເໜ ກໍໍ່ຄື

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດຕາມເງືີ່ອນໄຂຂອງ ທ້ອງຖິີ່ນ 

 

ຫົກຫ ັກການຂອງ PAOT 

1. ສ້າງຂືົ້ນບົນພືົ້ນຖານການປະຕິບັດໃນທ້ອງຖິີ່ນ 

ເລ ີ່ມຕົົ້ນຈາກການປະຕິບັດທ ີ່ມ ຢູູ່ໃນທ້ອງຖິີ່ນນັົ້ນໆ ແລະ ຮຽນຮູ້ຈາກ

ການປັບປຸງແບບງ່າຍໆທ ີ່ຖືກນ າ ໃຊ້ທົົ່ວໄປໃນບ່ອນເຮັດວຽກຂອງພວກເຮົາ

ແທນທ ີ່ຈະຊອກຫາຕົວຢູ່າງຂາກຄົນນອກ ເນືີ່ອງຈາກວ່າພວກເຮົາພະຍາຍາມ

ໃຫ້ມ ການປັບປຸງແບບສະໝັກໃຈໂດຍການເບິີ່ງຕົວຢູ່າງຂອງທ້ອງຖິີ່ນເຫລົົ່ານ ົ້ 

2. ເນັົ້ນຜົນສ າເລັດ 

ຍົກໃຫ້ເຫັນຕົວຢູ່າງທ ີ່ດ ຈາກທ້ອງຖິີ່ນ ແລະ ຊຼຸມຊົນ ພວກເຮົາ

ຍ້ອງຍໍ ແລະ ຮຽນຮູ້ຈາກຜົນສ າ ເລັດທ ີ່ມ ຢູູ່ແລ້ວ ແລະ ບໍໍ່ວິພາກວິຈານກ່ຽວ

ກັບຄວາມຜິດພາດ ຫ ື ຂໍ ໍ້ບົກຜ່ອງເລັກໆນ້ອຍໆ ດ້ວຍວິທ ນ ົ້ພວກເຮົາ

ສາມາດຮຽນຮູ້ວິທ ການແກ້ ໄຂທ ີ່ເປັນໄປໄດ້ໃນທ້ອງຖິີ່ນ  

ແອມໄມເນຍ 
(ອັນຕະລາຍ) 
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3. ເຊືີ່ອມໂຍງເງືີ່ອນໄຂການເຮັດວຽກກັບເປົື້າໝາຍການບໍລິຫານອືີ່ນໆ 

ຄວາມເອົາໃຈໃສ່ແມ່ນການເຊື ີ່ອມໂຍງລະຫວ່າງສະພາບການເຮັດວຽກທ ີ່ຖືກປັບປຸງ  ແລະ 

ຜະລິດຕະພາບທ ີ່ສູງຂືົ້ນ ການແກ້ໄຂບັນຫາທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຜະລິດປະຈ າວັນກໍໍ່ແມ່ນການປັບປຸງໃນ

ສະພາບການເຮັດວຽກ ການປັບປຸງຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບແມ່ນວິທ ທ ີ່ໄວທ ີ່ສຸດເພືີ່ອບັນລຸເປົື້າ 

ໝາຍທາງທຸລະກິດ 

4. ໃຊ້ການຮຽນຮູ້ຈາກການປະຕິບັດ 

ເວົົ້າຄືນການສົນທະນາເປັນກຸ່ມກ່ຽວກັບການສະເໜ ການປັບປຸງແບບໃຊ້ງົບປະມານໜ້ອຍ ຜູ້ເຂົົ້າ

ຮ່ວມຮຽນຮູ້ວິທ ວາງ ແຜນການປັບປຸງໃໝ່ ນ ົ້ແມ່ນສິີ່ງທ ີ່ຍາກຈາກຫລາຍໆຫລັກສູດການຝຶກອົບຮົມທ ີ່

ເລ ີ່ມຕົົ້ນຈາກການຖ່າຍທອດຄວາມຮູ້ ແລະ ຈາກນັົ້ນກໍໍ່ສືບຕໍໍ່ສູ່ການປູ່ຽນແປງດ້ານທັດສະນະຄະຕິ ແລະ 

ການປະຕິບັດຕົວຈິງ 

PAOT ຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມມ ຄວາມຄຸ້ນເຄ ຍກັບວິທ ການຮຽນຮູ້ຈາກການປະຕິບັດຕົວຈິງໂດຍ

ຜ່ານກິດຈະກ າຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ການນ າໃຊ້ແບບຟອມການເກບັກ າແຜນການເຮດັວຽກ ການຈັດຕັົ້ງການເຮດັ

ວຽກເປັນກຸ່ມເພືີ່ອແລກປູ່ຽນປະສົບ ການ ແລະ ການກ ານົດແຜນການປະຕິບັດທ ີ່ເປັນໄປໄດ້                               
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5. ສົົ່ງເສ ມການແລກປູ່ຽນປະສົບການ 

ການແລກປູ່ຽນປະສົບການທ ີ່ປະສົບຜົນສ າເລັດເປັນປະໂຫຍດໃນການປບັປງຸແຜນການປະຕິບດັທ ີ່

ມ ຄວາມຫ າກຫ າຍ ການແລກປູ່ຽນປະສົບການສາມາດກະຕຸ້ນການເພິີ່ງພາຕົວເອງໄດ ້ຊ່ວມສະໜັບສະໜູ

ນວິທ ການແກ້ໄຂໃນທ້ອງຖິີ່ນແຕ່ລະບ່ອນ 

ການຊຼຸກຍູ້ການແລກປູ່ຽນປະສົບການຈະພັດທະນາມິດຕະພາບ ແລະ ການຮ່ວມມືລະຫວ່າງເພືີ່ອນ

ຮ່ວມງານ ແລະ ສາມາດສ້າງທ ມທ ີ່ເປັນມິດ ພ້ອມດຽວກັນນັົ້ນກໍໍ່ສາມາດສ້າງແຮງຈູງໃຈໃນການເຮັດ

ວຽກໃນອະນາຄົດ 

6. ສົົ່ງເສ ມການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນ 

ບັນດາໂຄງການ PAOT ຈະປະສົບຜົນສ າເລັດຫ າຍຂ ົ້ນຖ້າປະຊາຊນົໃນທ້ອງຖິີ່ນມ ສ່ວນຮວ່ມໃນ

ການຝຶກອົບຮົມ ຜູ້ເຂົົ້າຮ່ວມຍັງສາມາດ ຮຽນຮູ້ວິທ ການໃຫ້ປະຊາຊົນທ້ອງຖິີ່ນເຂົົ້າຮ່ວມໃນການວາງ

ແຜນ ແລະ ຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດການປັບ ປຸງແບບງ່າຍໆທ ີ່ຄ້າຍຄືກັນຢູູ່ບ່ອນເຮັດວຽກຂອງພວກເຂົາເອງ 
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Chapter 5 Participatory Action Oriented Training  
 

Participatory action-oriented training (PAOT) is a tool for improving 

workplace conditions.  It has been used in both developing and developed 

counties.  The participatory programmers using PAOT methodology have 

proven the effectiveness for reducing the risks in various small enterprises, 

home workplaces, and agriculture. 

PAOT programs have been conducted initially in Asia and 

subsequently in other regions.  PAOT programs are successfully reported 

from several countries in Asia, Central Asia, East Europe, Africa, and Latin 

America. Many of these programs have been organized in cooperation with 

the ILO. 

In Thailand, Dr.  Sara Arphorn and colleagues conducted the PAOT 

with Work Improvement in Neighborhood Development (WIND) 

workshops for farmers; and Work Improvement for Safe Home (WISH) 

workshops for home workers since 2002.  Dr.  Sara applied PAOT on 

Occupational Safety and Health (OSH) in agricultural sectors informal 

workers and migrant workers to eliminate the risk in the work environment 

and prevent hazards and accidents from work.  PAOT can be applied on 

occupational safety and health in agricultural sector, informal workers, and 

migrant workers to eliminate the risk in the work environment and prevent 

hazards and accidents from work. 
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It is well recognized that PAOT can improve the learning of working 

conditions and working behavior.  As in the study of Dr.  Sara Arphorn and 

colleagues, they showed that the PAOT facilitated the corn growers in 

Northern of Thailand to analyze the major causes of ergonomics problems, 

which were the improper working posture and prolonged working hours. 

Besides, the PAOT can reach to review mental health and develop safe use 

of the chemical.  They found that the use of personal protective equipment 

during spraying was a key method to improve working behavior for the 

growers.  

Cross-sectional research aimed to promote Occupational Health and 

Safety(OHS) in disabled farmers who produce vermicompost by using a 

participatory approach as study of Bangkadanara G.  The Work 

Improvement in Neighborhood Development (WIND) program was 

introduced and implemented to eighteen vermicomposting disabled-

farmers for analyzing the risk in their environment.  The result showed that 

the highest recognition was the working with machine (40.72%) following 

by expense and relation to neighborhood (40%), material storage and 

handling (32.4%), work conditions (25.9%), food (15.27%), environment 

and health protection (9.87%), and living conditions (5.55%), respectively. 

Disabled farmers gained the OHS knowledge to enhance the ability to 

recognize their occupational health risks and improve their working 

conditions. 
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Therefore, PAOT enables participants to learn good examples and 

propose practical improvements at work through the working group.  

The PAOT programs can thus train many local people to take voluntary 

improvement actions.  

The emphasis of the training is pleased with a group discussion about 

immediate changes similar that are easy to propose and implement is local 

conditions with low-cost improvement. 

 

Six principles of PAOT 

1. Build on local practices 

Start from existing local practices and learn from simple 

improvements that are commonly used in our workplaces instead of looking 

for outsiders' examples.  Because we are motivated to make voluntary 

improvements by looking at these local examples. 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

Danger 

(Ammonium) 
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2. Focus on achievements 

Local good examples from the local workplace and community are 

emphasized. We praise and learn from existing achievements and do not 

criticize mistakes or small deficits. In this way, we can learn locally feasible 

solutions.  

3. Link working conditions with other management goals 

Attention is drawn to the relationship between improving the work 

conditions and increasing the productivity.  In fact, solutions to everyday 

production-related problems are also improvements in working conditions. 

Improving safety and health is the quickest way to reach business goals. 

4.  Use learning by doing by repeating group discussions about 

proposing low-cost improvements.  And, participants can learn how to plan 

new improvements.  This is difficult from many training courses that start 

with knowledge transfer and then proceed to attitude and practice. 

PAOT helps participants become familiar with the learning-by-doing 

approach through activities such as applying an action checklist, organizing 

group work to share experiences, and identifying feasible action plans. 
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         5.  Encourage the exchange of experiences exchanging successful 

experiences are useful for multiplying improvement actions.  Exchanging 

experiences can stimulate the self- reliance helps reinforce actions. 

Encouraging the exchange of experiences will develop friendships and 

collaboration among PAOT colleagues and build amicable teams, at the 

same time providing incentives for future work. 

 

6. Promote people's involvement.  

PAOT programs are more successful by involving local people in the 

whole training sessions. Participants also learn how to include local people 

in planning and implementing similar simple improvements at their 

workplaces. 
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ບດົທ  6 ສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນການເຮັດວຽກໂດຍ PAOT 

 

ໃນຂະບວນການ ແລະ ຂັົ້ນຕອນຂອງປະຕິບັດວຽກງານຕ່າງໆນັົ້ນແນນ່ອນວ່າບໍອາດຈະປາສະໄດ້ເຖິງ

ອຸປະຕິເຫດອັນເປັນເຫດສູດວິໄສທ ີ່ອາດຈະເກ ດຂ ົ້ນໄດ້ ເຊິີ່ງຈະກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດມ ຜົນກະທົບຕໍໍ່ກັບຮ່າງກາຍ ຫ  ື

ການດ າລົງຊ ວິດຂອງບຸກຄະລາກອນຜູ້ທ ີ່ປະຕິບັດວຽກງານ ເຊັົ່ນ: ເຮັດໃຫ້ເຈັບປູ່ວຍ ແລະ ເສຍອົງຄະ 

(ພິການ) ຫ  ືຮ້າຍແຮງກວ່ານັົ້ນອາດເຖິງຂັົ້ນເສຍຊ ວິດ; ດ້ວຍເຫດນັົ້ນບັນຫາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມ

ປອດໄພຂອງຜູ້ປະຕິບັດງານຈ ີ່ງມ ຄວາມສ າຄັນຫ າຍ ແລະ ຈ າເປັນທ ີ່ຈະຕ້ອງໄດຄ້ ານ ງເຖງິເປັນ ອນັດັບຕົົ້ນຕໍ 

ດັົ່ງນັົ້ນ ສິີ່ງທ ີ່ເປັນພືົ້ນຖານທ ີ່ມ ຄວາມສ າຄັນທ ີ່ຈະຕ້ອງໄດ້ຄ ານ ງເຖງິເພືີ່ອເຮັດໃຫ້ເກ ດມ ຄວາມ ປອດໄພໃນ

ການປະຕິບັດວຽກງານມ ດັົ່ງຕໍໍ່ໄປນ ົ້: 

 

ຫ ກັການ 

1.ການເກັບມຽ້ນ ແລະ ການເຄືີ່ອນຍ້າຍສິີ່ງຂອງ 

2.ການອອກແບບສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ 

3.ຄວາມປອດໄພໃນການເຮັດວຽກກັບເຄືີ່ອງຈກັ 

4.ສິີ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສະຖານທ ີ່ການເຮັດວຽກ 

  5. ສິີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ການເສ ມສ້າງສຸຂະພາບໃນການເຮັດວຽກ  
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1. ການຈັດເກັບ ແລະ ການຈັດວາງ ອຸປະກອນ 

ຜູ້ອອກແຮງງານ ແລະ ຊາວກະສິກອນຕ້ອງໄດ້ຈັດການວັດຖຼຸອຸປະກອນປະເພດຕ່າງໆ ປົກກະຕິ

ແລ້ວອປຸະກອນເຫ ົົ່ານັົ້ນຈະໜັກ ມ ຂະໜາດ ແລະ ຮູບຮ່າງແຕກຕ່າງກັນ ເຊິີ່ງມ ວິທ ການປັບປຸງຈັດເກັບ 

ແລະ ການຈັດວາງອ ກຫ າຍວິທ ທ ີ່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ການ ການນ າໃຊ້ອຸປະກອນໄດ້ສະດວກຂືົ້ນ ປ້ອງກັນ

ຄວາມເສຍຫາຍ ຫ ຼຸດຜ່ອນຄວາມອິດເມືີ່ອຍ ແລະ ອຸປະຕິເຫດໄດ ້

ຫ ັກການ 

1.1 ການເກັບມ້ຽນ ແລະ ການຈັດວາງເປັນລະບຽບ 

1.2 ໃຊ້ເວລາໃນການຂົນຍ້າຍ ແລະ ການດ າເນ ນງານໜ້ອຍລົງ 

  1.3 ມ ຂະບວນການທ ີ່ເໝາະສົມໃນຍົກຍ້າຍສິີ່ງຂອງໃຫ້ມ ປະສິດທິພາບຫ າຍຂ ົ້ນ 
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2. ການອອກແບບສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ 

ສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກທ ີ່ອອກແບບໄດ້ດ ສາມາດປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ເກ ດອາການປວດຫລັງ ແຂນ ແລະ 

ຂາ ເພືີ່ອເພ ີ່ມປະສິດທິພາບໃນການເຮັດວຽກ ສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກທ ີ່ໄດ້ມາດຕະຖານກໍໍ່ແມ່ນອ ກໜືີ່ງວ ທ 

ການປ້ອງກັນຄວາມຜິດພາດໃນເວລາເຮັດວຽກ ເຊິີ່ງຈະມ ຫ າຍຊ່ອງທາງໃນການປັບປຸງສະຖານທ ີ່ເຮັດ

ວຽກໃນລາຄາທ ີ່ເໝາະສົມ 

ຫ ັກການ 

2.1 ຈັດອປຸະກອນ ເຄືີ່ອງມືຕ່າງໆ ໃຫ້ຢິບຈັບໄດ້ງ່າຍ  

2.2 ເຮັດວຽກໃຫ້ຢູູ່ໃນລະດັບແຂນສອກ 

2.3 ໃຊ້ເຄືີ່ອງມືຍືົ້ຈບັສິີ່ງຂອງ  

2.4 ສາມາດຈ າແນກປຸູ່ມປິດ-ເປີດຕ່າງໆໄດ້ງ່າຍ      
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3.ຄວາມປອດໄພໃນການເຮັດວຽກກັບເຄືີ່ອງຈັກ 

ໃນການນ າໃຊ້ເຄືີ່ອງຈັກຫ າຍປະເພດ ແມ່ນຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ປ້ອງກັນການເກ ດຂໍໍ້ພິດພາດທ ີ່ອາດ

ກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດອຸບັດຕິເຫດ ແລະ  ພາກສ່ວນທ ີ່ອັນຕະລາຍຂອງເຄືີ່ອງ ແມ່ນຕ້ອງໄດ້ມ ການປ້ອງກັນຢູ່າງເໝາະ

ສົມ. ອຸປະກອນດ້ານຄວາມປອດໄພເປັນສິີ່ງຈ າເປັນເພາະອາດມ ຜູ້ໄດ້ຮັບອຸປະຕິເຫດ ແລະ ເກ ດມ ການ

ບາດເຈັບໃນລະຫວ່າງການປະຕິບັດງານກັບເຄືີ່ອງຈັກໄດ ້ອ ກປະການໜ ີ່ງ ມັນເປັນສິີ່ງທ ີ່ສ າຄັນຫ າຍທ ີ່ຈະ

ຕ້ອງປະຕິບັດກ່ຽວກັບຫ ັກການໃນການຮັກສາຄວາມ ປອດໄພເພືີ່ອປ້ອງກັນກະແສໄຟຟ້າລັດວົງຈອນ ອັນ

ສາມາດກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດອັກຄ ໄພ ເກ ດຄວາມເສຍຫາຍ ໃຫ້ແກ່ຊັບສິນ ແລະ ຊ ວິດໄດ້ 

ຫ ັກການ 

3.1 ການຈັດຊືົ້ເຄືີ່ອງຈັກທ ີ່ມ ຄວາມປອດໄພ    

3.2 ມ ອຸປະກອນ ຊຼຸກ/ຍູ້ ແລະ ສັກ/ເຂ່ຍ ທ ີ່ປອດໄພ   

3.3 ໃສ່ຝາປິດສ່ວນທ ີ່ເຄືີ່ອນໄຫວຂອງເຄືີ່ອງຈັກ 

3.4 ບ າລຸງຮັກສາເຄືີ່ອງຈັກຢູ່າງສະໜ ໍ່າສະເໜ  
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4.ສິີ່ງແວດລອ້ມ ແລະ ສະຖານທ ີ່ການເຮດັວຽກ  

ສະພາບແວດລ້ອມໃນການເຮັດວຽກທ ີ່ດ ແມ່ນເປັນອ ກສິີ່ງທ ີ່ສ າຄັນເພືີ່ອປັບປຸງຄວາມປອດໄພ 

ແລະ ສຸຂະພາບໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ໃນບໍລິເວນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກນັົ້ນຄວນທ ີ່ຈະຕ້ອງມ ແສງ 

ສະຫວ່າງທ ີ່ພຽງພໍ ມ ການລະບາຍອາກາດທ ີ່ດ  ແລະ ມ ການປ້ອງກັນຈາກສານເຄມ ທ ີ່ເປັນອັນຕະລາຍ 

ສຽງ ແລະ ຄວາມຮ້ອນ ເຊິີ່ງສິີ່ງເຫ ົົ່ານ ົ້ລ້ວນມ ຄວາມຈ າເປັນຫ າຍທ ີ່ຄວນຈະຕ້ອງມ ຢູູ່ໃນບໍລິເວນເຮັດ

ວຽກງານ ການຂາດປັດໃຈເຫ ົົ່ານ ົ້ອາດກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດ ຫ ື ກາຍເປັນສາເຫດຂອງການກໍໍ່ໃຫ້ເກ ດອຸປະຕເິຫດ 

ແລະ ພະຍາດ ໃຫ້ແກ່ຜູ້ທ ີ່ເຮັດວຽກ ດ້ວຍເຫດນ ົ້ ຈ ີ່ງຕ້ອງມ ຄວາມລະມັດລະວັງໃນການປ້ອງກັນ

ຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆ 

ຫ ັກການ 

4.1 ໃຊ້ແສງສະຫວ່າງຕາມທ າມະຊາດຢູ່າງເຕັມທ ີ່ 

4.2 ແຍກແຫ ່ງກ າເນ ດອັນຕະລາຍຕ່າງໆອອກຈາກສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ  

4.3 ເພ ີ່ມການລະບາຍອາກາດຕາມທ າມະຊາດ  

4.4 ປ້ອງກັນອຸບັດຕິເຫດທ ີ່ເກິດຈາກໄຟ ແລະ ໄຟຟ້າ  
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5. ສິີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ການເສ ມສາ້ງສຂຸະພາບໃນການເຮດັວຽກ  

ເປັນສິີ່ງຈ າເປັນທ ີ່ຈະຕ້ອງມ ສິີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຕ່າງໆ ແລະ ເໝາະສົມທ ີ່ຢູູ່ໃກ້ກັບບ່ອນ

ເຮັດວຽກ  ເຊິີ່ງສິ ີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກເຫ ົ ົ່ານັ ົ້ນຄວນໄດ້ຮັບການບ າລຸງຮັກສາ ແລະ ປັບປຸງເພືີ່ອ

ຮັບປະກັນຄຸນະພາບຂອງການປະຕິບັດວຽກງານເຊິີ່ງມ ວິທ ການປັບປຸງສິີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຕ່າງໆ

ນັົ້ນດ້ວຍການໃຊ້ງ ົບປະມານທ ີ່ບໍໍ່ສູງຈົນເກ ນໄປ  ພ້ອມດຽວກັນນັົ້ນສິີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກທ ີ່ກ່າວມາ 

ນັົ້ນກໍຍັງສາມາດສົົ່ງຜົນດ ຕໍໍ່ຄຸນະພາບຂອງວຽກ ແລະ ເຮັດໃຫ້ສາຍພົວພັນຂອງຜູ້ອອກແຮງງານດ ຂືົ້ນ 

 

ຫ ກັການ 

5.1 ຈັດໃຫ້ມ ສ ີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກທ ີ່ຈ າເປນັ ຕົວຢູ່າງ ນ ໍ້າດືີ່ມ ພາຊານະບັນຈ ຸຈອກ ຫ້ອງນ ໍ້າ 

5.2 ມ ຄວາມພ້ອມໃນການຮບັມືກບັກໍລະນ ສກຸເສ ນ  

5.3 ນ າໃຊ້ສ ີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກທ ີ່ຈ າເປນັໃນລາຄາປະຢັດ  

5.4 ມ ການແບງ່ເວລາເຮດັວຽກທ ີ່ເໝາະສົມ  
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Chapter 6 Occupational Safety and Health by PAOT 

 

Six principles by PAOT 
1.Materials storage and handling 

2.Work station design 

3.Machine safety 

4.Work environment  

5. welfare facilities 

1. Materials storage and handlings 

Workers and farmers have to handle various kinds of materials.  

They are often heavy and different in size and shape. There are many ways 

of improving the storage and handling of materials.  Good materials 

handling can increase productivity and prevent damage, fatigue, and 

accidents. 

1.1 Better organized handling and storage 

1.2 Shorter transport and handling operations 

1.3 More efficient lifting operations 
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 2.Work station design 

Well-designed workstations can prevent pains in the back, arms, and 

legs, and increase efficiency.  Good workstations are also desirable to 

prevent human errors.  There are many ways to improve workstations at  

a low cost. 

2.1 Easy reach rule  

2.2 Elbow rule 

2.3 Fixture rule and hand tools 

2.4 Easy to distinguish the rule 
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3. Machine safety 

In using many kinds of machines, it is necessary to prevent injuries 

and errors.  Dangerous parts of machines must be properly guarded.  Safety 

devices are needed when the hands may be hurt during machine operations.  

The prevention of electrical shocks is also important.  

3.1 Purchase safe machine 

3.2 Use safe feeding and ejection devices  

3.3 Attach proper guards to dangerous moving parts of the machine  

3.4 Keep good maintenance of the machine 
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4. Work environment  

A good working environment is important to improve safety and health 

at work.  Proper lighting and ventilation and protection from hazardous 

chemicals, noise, and heat are necessary for any workplace.  These factors 

become a cause of occupational diseases, and careful precautions must be 

taken to prevent these risks. 

4.1  Good lighting conditions at the workplace 

4.2   Eliminate hazardous agents 

4.3   Good ventilation 

4.4   Preventing fire and Electrical accidents 
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5. Welfare facilities 

It is necessary to provide essential welfare facilities near work areas. 

They should be maintained and improved in securing healthy work.  There 

are practical ways of improving welfare facilities at a low cost.  Refreshing 

facilities can have a good impact on work quality and human relations. 

5.1 Provide essential facilities such as drinking water, containers, glass, 

toilets 

5.2 Be ready for an emergency 

5.3 Use important low-cost facilities 

5.4 Make good work organization 
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ສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 
ໃນການເຮັດວຽກ 

(Occupational Safety and Health) 
 

PHOTOBOOK 
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 ຫ ັກການ 

   1.ການຈດັເກັບ ແລະ ການຂົນຍ້າຍສ ີ່ງຂອງ 

(Materials storage and handling) 

2.ສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ແລະ ບ່ອນເຮັດວຽກ 

(Work station design) 

3.ຄວາມປອດໄພໃນການເຮັດວຽກກັບເຄ ີ່ອງຈກັ ແລະ 
ອຸປະກອນ 
(Machine safety) 

4.ສ ີ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສະຖານທ ີ່ການເຮັດວຽກ 

(Work environment) 

5. ຄວາມສະດວກສະບາຍ ແລະ ການເສ ມສ້າງສຸຂະພາບໃນ
ການເຮັດວຽກ  
(Welfare Facilities) 
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1. ການຈດັເກບັ ແລະ ການຂນົຍາ້ຍສ ີ່ງຂອງ  

(Materials storage and handling) 
 

ຫ ກັການ 

1.1 ມ ການຈັດເກັບທ ີ່ດ  

  (Better organized handling and storage) 

1.2 ຂົນຍ້າຍໜ້ອຍ ແລະ ໄລຍະທາງສັັ້ນ 

(Shorter transport and handling operations) 

1.3 ຍົກ ຢ່າງມ ປະສ ດທ ພາບ(ຖ ກວ ທ )  

 (More efficient lifting operations) 
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1.1 ມ ການຈັດເກັບທ ີ່ດ   
(Better organized handling and storage) 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

ຈັດອຸປະກອນເຄ ີ່ອງໃຊ້ ໃຫ້ເປັນລະບຽບ 

     

ຫ  ກລ້ຽງການວາງສ ີ່ງຂອງໄວ້ເທ ງພ ັ້ 
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ຊັັ້ນວາງຂອງເພ ີ່ອປະຢັດເນ ັ້ອທ ີ່ 
 

 
 

ຈັດເກັບສານເຄມ , ຢາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ຕ ດປ້າຍຊ ີ່ 
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ໃຊ້ປ້າຍບອກວັດຖຸ ສ ີ່ງຂອງທ ີ່ແຕກຕ່າງກັນ 

 

  
 

ໃຊ້ປ້າຍບອກວັດຖຸ ສ ີ່ງຂອງທ ີ່ແຕກຕ່າງກັນ 
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1.2 ຂົນຍ້າຍໜ້ອຍ ແລະ ໄລຍະທາງສັັ້ນ 

    (Shorter transport and handling operations) 
 ເຮັດທາງຍ່າງໃຫ້ກ້ວາງ 

 ວາງຂອງທ ີ່ຕ້ອງໃຊ້ເລ ັ້ອຍໆໄວ້ໃກ້ໂຕ 

 ຕ ດລ ໍ້ໃສ່ຊັັ້ນວາງເຄ ີ່ອງເພ ີ່ອເຄ ີ່ອນທ ີ່ໄດ້ສະດວກເວລາໃຊງ້ານ 

 ເຮັດດ້າມຈັບໃສ່ອຸປະກອນເຄ ີ່ອງໃຊ້ຕ່າງໆ 

                        
        ເຮັດທາງຢ່າງໃຫ້ກ້ວາງ ແລະ ເປັນລະບຽບ 
ເພ ີ່ອສະດວກໃນການຂົນຍ້າຍສ ີ່ງຂອງ ແລະ ການເຂົັ້າອອກ 
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     ເຮັດທາງຢ່າງໃຫ້ແປນເພ ີ່ອສະດວກໃນການຂົນຍ້າຍສ ີ່ງຂອງ 

      
     ວາງຂອງທ ີ່ຕ້ອງໃຊ້ເລ ັ້ອຍໆໄວ້ໃກ້ໂຕ 
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ໃຊ້ໄລຍະທາງໃນການຂົນຍ້າຍ ໃກ້ທ ີ່ສຸດ  
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1.3 ຍົກ ຢ່າງມ ປະສ ດທ ພາບ (ຖ ກວ ທ )  

     (More efficient lifting operations) 

 ຍ້າຍອຸປະກອນໃນລະດັບທ ີ່ເໝາະສົມໂດຍການຍູ້, ດັນ, ຊຸກ 

 ໃຊ້ອຸປະກອນຊ່ວຍໃນການຍົກຍ້າຍສ ີ່ງຂອງທ ີ່ມ ນ ້າໜັກຫ າຍ 

 ຍົກວັດຖຸໂດຍໃຊ້ແຮງຈາກຂາ   

 

 

  ໃຊ້ອຸປະກອນຊ່ວຍໃນການຍົກຍ້າຍສ ີ່ງຂອງທ ີ່ມ ນ ້າໜັກຫ າຍ 
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ໃຊ້ອຸປະກອນຊ່ວຍໃນການຍົກຍ້າຍວັດຖຸສ ີ່ງຂອງທ ີ່ມ ນ ້າໜັກຫ າຍ 
 

 

 
ຍົກວັດຖຸສ ີ່ງຂອງໂດຍໃຊ້ແຮງຈາກຂາ 

 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 
 

88 
 

 
ຕ້ອງຍົກສ ີ່ງຂອງໂດຍໃຊ້ແຮງຈາກຂາ 

 

 
ຕ້ອງຍົກສ ີ່ງຂອງໂດຍໃຊ້ແຮງຈາກຂາ 
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ກຽ່ວກບັການຈດັເກບັ ແລະ ການຂນົຍາ້ຍ 
ໃຫສ້ະເໜ  3 ຂ ໍ້ດ ທ ີ່ພບົ 

1.…………………………………………………………

………………………………………………………… 

2.…………………………………………………………

………………………....……………………………… 

3.………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

ໃຫສ້ະເໜ   3  ຂ ໍ້ທ ີ່ຕອ້ງໄດຮ້ບັປງຸແກໄ້ຂ 

1.…………………………………………………………

………………………………………………………… 

2....………………………………………………………

………………………………………………………… 

3.………………………………………………………… 

………………………………………………………… 
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2.ສະຖານທ ີ່ເຮດັວຽກ ແລະ ບ່ອນເຮດັວຽກ 

(Work station design) 

 
ຫ ກັການ 

2.1 ຈັດອຸປະກອນ ເຄ ີ່ອງມ ຕ່າງຯ ໃຫ້ຫຍ ບຈັບໄດ້ງ່າຍ  

(Easy reach rule) 

 

 2.2 ເຮັດວຽກໃຫ້ຢູ່ໃນລະດັບແຂນສອກ 

     (Elbow rule) 

 

 2.3 ໃຊ້ອຸປະກອນໜ ບລ໊ອກ ວັດຖຸ 

     (Fixture rule and hand tools) 

 

 2.4 ສາມາດຈ າແນກປຸ່ມເປິດ - ປີດ ຕ່າງຯໄດ້ງ່າຍ      

    (Easy to distinguish rule) 
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2.1 ຈດັອປຸະກອນ ເຄ ີ່ອງມ ຕາ່ງຯ ໃຫຫ້ຍ ບຈບັໄດງ້າ່ຍ  

(Easy reach rule) 

 
ມ ອຸປະກອນໃສ່ວັດຖຸໄວ້ໄກ້ຕົວ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ມ ອຸປະກອນໃສ່ວັດຖຸໄວ້ໄກ້ຕົວ 
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ມ ຖ້ານ ຫ   ໂຕະ ໄວ້ໃສ່ ອຸປະກອນຕ່າງຯ 

 
ຈັດໃຫ້ມ  ( ບ່ອນເກັບມ້ຽນ ) ອຸປະກອນຕ່າງຯ 
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2.2 ເຮດັວຽກໃຫຢູ້ໃ່ນລະດບັແຂນສອກ     
(Elbow rule) 

       
ເຮັດວຽກໃນລະດັບແຂນສອກ 

 

   
ເຮັດວຽກໃນລະດັບແຂນສອກ 
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ເຮັດວຽກໃນລະດັບແຂນສອກ 
 

  
ເຮັດວຽກໃຫ້ມ ບ່ອນຢືນທ ີ່ເໝາະສົມ 
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2.3 ໃຊອ້ປຸະກອນໜ ບລອ໊ກ ວດັຖ ຸ
    (Fixture rule and hand tools) 
 

 
 

ໃຊ້ຕົວໜ ບລ໊ອກ ອຸປະກອນ 

 
ໃຊ້ໂຕະໝຸນ 
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2.4 ສາມາດຈ າແນກປຸມ່ເປດິ - ປດີ ຕາ່ງຯໄດງ້າ່ຍ    

(Easy to distinguish rule) 
 

  
 

ການໃຊ້ປຸ່ມປິດ - ເປິດ ງ່າຍຕ ໍ່ການເຮັດວຽກ 
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ສະຖານທ ີ່ເຮດັວຽກ ແລະ ຈດຸເຮດັວຽກ   
 

ໃຫສ້ະເໜ  3 ຂ ໍ້ດ ທ ີ່ພບົ 

1.……………………………………………………………
……………………………………………………………… 
2.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

3.…………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 

ໃຫສ້ະເໜ   3  ຂ ໍ້ທ ີ່ຕອ້ງໄດຮ້ບັປງຸແກໄ້ຂ 

1.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

2.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

3.…………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
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3.ຄວາມປອດໄພໃນການເຮດັວຽກກບັເຄ ີ່ອງຈກັ ແລະ ອປຸະກອນ 

(Machine safety) 

ຫ ກັການ 
3.1ການຈັດຊ ັ້ອຸປະກອນທ ີ່ມ ຄວາມປອດໄພ 

      (Purchase safe machine) 

 

3.2ມ ອຸປະກອນພັກ ດັນ ເຂ ີ່ອນ ໂກຍ ຕັກ ຊ ັ້ນງານທ ປອດໄພ 

       (Use safe feeding and ejection devices) 

 

3.3ໃສຝາປິດ ໃຫ້ກັບສ່ວນທ ີ່ເຄ ີ່ອນໄຫວ ໄດ້ຂອງເຄ ີ່ອງຈັກ 

       (Attach proper guards to dangerous moving   

       parts of machine) 

 

3.4ການບ າລຸງຮັກສາເຄ ີ່ອງຈັກຢ່າງສະໜ ໍ່າສະເໜ  

       (Keep good maintenance of machine) 
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3.1 ການຈດັຊ ັ້ອປຸະກອນທ ີ່ມ ຄວາມປອດໄພ 

     (Purchase safe machine) 

 
ຈັດຊ ັ້ເຄ ີ່ອງຈັກທ ີ່ມ ຄຸນນະພາບຄ : 

+ ມ ຝາປົກປິດບ່ອນທ ີ່ມ ການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

 
ເຄ ີ່ອງຈັກທ ີ່ມ ຄຸນນະພາບ 
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ເຄ ີ່ອງຈັກກທ ມ ຄຸນນະພາບ 

 

3.2 ມ ອປຸະກອນພກັ ດນັ ເຂ ີ່ອນຍາ້ຍ ໂກຍ ຕກັ ຊ ັ້ນງານທ ປອດໄພ    
 (Use safe feeding and ejection devices) 

 

ອຸປະກອນທ ີ່ເຮັດດ້ວຍໄມ້ໃນການຕັກ ເຄ່ຍຊ ັ້ນງານ 
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ມ ອຸປະກອນພັກ ດັນ ເຂ ີ່ອນຍ້າຍ ຕັກ ຊ ັ້ນງານທ ີ່ປອດໄພ 
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3.3 ໃສຝາປດິ ໃຫກ້ບັສວ່ນທ ີ່ເຄ ີ່ອນໄຫວ ໄດຂ້ອງເຄ ີ່ອງຈກັ 

(Attach proper guards to dangerous moving parts of 

machine) 

 
 

 
ມ ຝາປິດໃຫ້ກັບເຄ ີ່ອງຈັກທ ີ່ເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເຄ ີ່ອງຈັກ 
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ໃສ່ຝາປິດ ໃຫ້ກັບສ່ວນທ ີ່ເຄ ີ່ອນໄຫວໄດ້ຂອງເຄ ີ່ອງຈັກ 

3.4ການບ າລງຸຮກັສາຢາ່ງສະໜ ໍ່າສະເໜ  

(Keep good maintenance of machine) 

 

ຈັດຊ ັ້ເຄ ີ່ອງຈັກທ ີ່ມ ຄວາມປອດໄພ ໃນການໃຊ້ງານ   
ບ າລຸງຮັກສາຢ່າງສະໜ ໍ່າສະເໜ  



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 
 

104 
 

ຄວາມປອດໄພໃນການເຮດັວຽກ ກບັເຄ ີ່ອງຈກັ ແລະ ເຄ ີ່ອງມ  
ໃຫສ້ະເໜ  3 ຂ ໍ້ດ ທ ີ່ພບົ 

1.……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

2.………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

3………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

ໃຫ້ສະເໜ   3  ຂ ໍ້ທ ີ່ຕອ້ງໄດຮ້ບັປຸງແກ້ໄຂ 

1.……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

2.………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

3………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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4.ສ ີ່ງແວດລອ້ມ ແລະສະຖານທ ີ່ການເຮດັວຽກ  

(Work environment) 
 

ຫ ກັການ 

4.1 ໃຊ້ແສງສະຫວ່າງຕາມທ າມະຊາດຢ່າງເຕັມທ ີ່ 

          (Good lighting conditions at the workplace) 

4.2 ແຍກແຫ ່ງກ າເນ ດອັນຕະລາຍຕ່າງໆອອກຈາກສະຖານທ ີ່ 
      ເຮັດວຽກ    

(Eliminate hazardous agents) 

4.3 ເພ ີ່ມການລະບາຍອາກາດຕາມທ າມະຊາດ  

      (Good ventilation) 

4.4 ປ້ອງກັນອຸບັດຕ ເຫດທ ີ່ເກ ດຈາກໄຟ  

      (Preventing fire and Electrical accidents) 
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4.1 ໃຊແ້ສງສະຫວາ່ງຕາມທ າມະຊາດຢາ່ງເຕມັທ ີ່ 

    (Good lighting conditions at the workplace) 

     
ໃຊ້ແຜ່ນສັງກະສ ໃສເພ ີ່ອນ າໃຊ້ແສງສະຫວ່າງຈາກທ າມະຊາດ 

 

      
ການຍ້າຍຕ າແໜ່ງຂອງຫ ອດໄຟໃຫ້ຢູ່ໃນຕ າແໜ່ງທ ີ່ເໝາະສົມ 
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4.2 ແຍກແຫ ງ່ກ າເນ ດອນັຕະລາຍຕາ່ງໆອອກຈາກສະຖານທ ີ່ເຮດັວຽກ 

(Eliminate hazardous agents) 
 

 

 
 

 
ຍົກຍ້າຍແຫ ່ງກ າເນ ດອັນຕະລາຍອອກໄປຢູ່ ນອກເຮ ອນ 
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ໃຊ້ອຸປະກອນປ້ອງກັນ ຄວາມຮ້ອນ ແລະ ສຽງ 

 

4.3 ເພ ີ່ມການລະບາຍອາກາດຕາມທ າມະຊາດ (Good ventilation) 

  
ເປີດພັດລົມເພ ີ່ອເພ ີ່ມການໝູນວຽນຂອງອາກາດໃນເວລາເຮັດວຽກ 
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ໃຊ້ຮົົ່ມຈາກຕົັ້ນໄມ້ເພ ີ່ອປ້ອງກັນຄວາມຮ້ອນຈາກແສງແດດ 

 

4.4 ປອ້ງກນັອບຸດັຕ ເຫດທ ີ່ເກ ດຈາກໄຟ  

      (Preventing fire and Electrical accidents) 

 
ກ ລະນ ເກ ດເຫດສຸກເສ ນໄຟຟ້າຈະຢຸດເຮັດວຽກທັນທ  
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ນ າເອົາວັດສະດຸທ ີ່ສາມາດຕ ດໄຟໄດ້ງ່າຍໃຫ້ຫ່າງຈາກຄວາມຮ້ອນ 
 

  
ມ ສາຍດ ນໃຫ້ອຸປະກອນໄຟຟ້າຕ່າງໆ 
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ຈັດໃຫ້ມ ອຸປະກອນປ້ອງກັນໄຟໄໝ້ ເຊັົ່ນ:ຖັງດັບໄຟ ຫລ  ຖັງນ ້າ 
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ສ ີ່ງແວດລອ້ມ ແລະສະຖານທ ີ່ການເຮດັວຽກ 

ໃຫສ້ະເໜ  3 ຂ ໍ້ດ ທ ີ່ພບົ 

1.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

2.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

3.……………………………………………………………

…................................…………………………………… 

ໃຫສ້ະເໜ   3  ຂ ໍ້ທ ີ່ຕອ້ງໄດຮ້ບັປງຸແກໄ້ຂ 

1.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

2.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

3.…………………………………………………………… 

…................................…………………………………… 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 
 

113 
 

5 ຄວາມສະດວກສະບາຍ ແລະ ການເສ ມສາ້ງສຸຂະພາບໃນການເຮດັວຽກ 

(Welfare Facilities) 
 

5.1 ຈັດໃຫ້ມ ສ ີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກທ ີ່ຈ າເປັນ 
(Provide essential facilities) 
 
5.2 ກຽມພ້ອມສະເໝ ເມ ີ່ອເກ ດກ ລະນ ສຸກເສ ນ  

(Be ready for emergency) 

 

5.3 ຄ ານ ີ່ງເຖ ງສ ີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນລາຄາປະຢັດ  

(Use important low cost facilities) 

 

5.4  ມ ການແບ່ງເວລາເຮັດວຽກທ ີ່ເໝາະສົມ  

(Make good work organization) 

 

 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 
 

114 
 

5.1 ໃຫມ້ ສ ີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກສະບາຍທ ີ່ຈ າເປນັ 

     (Provide essential facilities) 
 

  
 

  

 
-ນ ້າດ ີ່ມ 

- ພາຊະນະບັນຈຸນ ້າດ ີ່ມ 
- ຈອກ 
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ຫ້ອງນ ້າ 

 

 
ບ່ອນລ້າງມ  
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5.2ກຽມພອ້ມສະເໝ ໃນກ ລະນ ເກ ດເຫດສຸກເສ ນ 

      (Be ready for emergency) 

  
 ເຄ ີ່ອງມ /ຕູ້ ປະຖົມພະຍາບານ 

5.3 ຄ ານ ີ່ງເຖ ງສ ີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນລາຄາປະຢດັ  

(Use important low cost facilities) 

  
ອຸປະກອນເພ ີ່ອການພັກຜ່ອນຍ່ອນໃຈ  

 - ອຸປະກອນກ ລາ - ໜັງສ  - ວ ທະຍຸ ຫ   ໂທລະທັດ 
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5.4 ມ ການແບງ່ເວລາເຮດັວຽກທ ີ່ເໝາະສມົ  

(Make good work organization) 

 
ມ ການພກັຜອ່ນ/ຜອ່ນຄາຍ 

 
ມ ການພກັຜອ່ນໄລຍະສັັ້ນ 
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ຄວາມສະດວກສະບາຍການເສ ມສາ້ງສຂຸະພາບ ແລະ ການຈດັໜາ້ວຽກໃນ
ການເຮດັວຽກ 

ໃຫສ້ະເໜ  3 ຂ ໍ້ດ ທ ີ່ພບົ 

1.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

2.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

3.……………………………………………………………

…................................…………………………………… 

ໃຫສ້ະເໜ   3  ຂ ໍ້ທ ີ່ຕອ້ງໄດຮ້ບັປງຸແກໄ້ຂ 

1.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

2.……………………………………………………………

……………………………………………………………… 

3.……………………………………………………………

….................................………………………………… 
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ແບບສ າຫ ວດຄວາມປອດໄພໃນການເຮດັວຽກສ າລບັຜູ້ເຮດັວຽກຢູ່ບາ້ນ 

 

 ການຈັດເກັບ ແລະ ການຂົນຍ້າຍສ ີ່ງຂອງ 

1. ເຮັດທາງຍ່າງໃຫ້ໂລ່ງ ເພ ີ່ອການຍ່າງ ແລະ ການຂົນຍ້າຍວັດຖຸດ ບ ຜົນຜະລ ດ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

2. ໃຊ້ລົດເຄ ີ່ອນ ລ ໍ້ເຄ ີ່ອນ ຫ   ກົນໄກອ ີ່ນໆ ເພ ີ່ອຊ່ວຍເຄ ີ່ອນຍ້າຍວັດສະດຸ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

3. ຈັດໃຫ້ມ ຊັັ້ນວາງສ ີ່ງຂອງທ ີ່ສະດວກ ພຽງພ ສ າລັບມ້ຽນເຄ ີ່ອງມ  ວັດຖຸດ ບ ເຄ ີ່ອງຕ່າງໆ ແລະ ຜົນຜະລ ດ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

4. ໃຊ້ການອອກແບບເຊັົ່ນ ການຕ ດລ ໍ້ທ ີ່ຕູ້ມ້ຽນເຄ ີ່ອງຂອງ ກະບະ ໂຕະ ແລະ ອ ີ່ນໆທ ີ່ຈ າເປັນຕ້ອງເຄ ີ່ອນຍ້າຍຕະຫ ອດ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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5. ຈັດໃຫ້ມ ບ່ອນຈັບທ ີ່ເໝາະສົມ ສ າລັບຖ ພາຊະນະ ແລະ ຫ ບບັນຈຸ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 ການເຮັດວຽກກັບເຄ ີ່ອງຈັກຢ່າງປອດໄພ 

6. ມ ການຕ ດຕັັ້ງຝາຄອບທ ີ່ເໝາະສົມກັບສ່ວນທ  ີ່ເຄ  ີ່ອນໄຫວ ແລະ ເຄ ີ່ອງສົົ່ງຖ່າຍກ າລັງຂອງເຄ ີ່ອງຈັກ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

7. ຕ ດສະຕ ກເກ  ຫ   ສັນຍາລັກທ ີ່ງ່າຍ ຕ ໍ່ການເຂົັ້າໃຈ ເພ ີ່ອປ້ອງກັນການເຂົັ້າໃຈຜ ດ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

8. ມ ການກວດກາ ແລະ ບ າລຸງຮັກສາກ່ອນໃຊ້ເຄ ີ່ອງຈັກ ອຸປະກອນ ແລະ ຊ່ອມແຊມຊ ັ້ນສ່ວນທ ີ່ເປ່ເພເປັນປະຈ າ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 

 

 

 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 
 

121 
 

9. ຈັດໃຫ້ມ ປຸ່ມຄວບຄຸມ ປຸ່ມສຸກເສ ນທ ີ່ເຫັນໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ ແລະ ເຂົັ້າເຖ ງໄດ້ງ່າຍ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

10. ໝັັ້ນໃຈວ່າ ສຍໄຟ ສ າລັບເຄ ີ່ອງມ  ຫ   ແສງສະຫວ່າງ ຢູໃນສະພາບທ ີ່ປອດໄພ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 ສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ 

11. ຈັດໃຫ້ຄວາມສູງຂອງໜ້າວຽກ ຢູ່ໃນລະດັບຄວາມສູງແຂນສອກ ຂອງພະນັກງານ ຫ   ຕ ໍ່າກວ່າຄວາມສູງລະດັບແຂນສອກ
ເລັກນ້ອຍ. 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

12. ຈັດວາງເຄ ີ່ອງມ  ອຸປະກອນ ສ ີ່ງຂອງທ ີ່ຕ້ອງໃຊ້ເລ ັ້ອຍໆ ໄວ້ໃກ້ຕົວ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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13. ໃຊ້ຄ ມ ປາກຄ ບ ເຄ ີ່ອງໜ ບ ຫ   ອຸປະກອນອ ີ່ນໆ ເພ ີ່ອຄຶງວຽກງານຂະນະເຮັດວຽກ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

14. ຈັດໃຫ້ມ   ເຮ ອນ ສ າລັບເຄ ີ່ອງມ  ຫ   ອຸປະກອນ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 ສ ີ່ງແວດລ້ອມທາງກາຍຍະພາບ 

15. ໃຊ້ແສງສະຫວ່າງຈາກທ າມະຊາດ ຫ   ເຮັດໃຫ້ມ ບ່ອນໃສໂປ່ງແສງສະຫວ່າງ ແລະ ປະຕູທ ີ່ສະອາດ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

16. ຈັດໃຫ້ມ ດອກໄຟສະເພາະທ ີ່ ຫ   ດອກໄຟປັບໄດ້ ເພ ີ່ອໃຫ້ມ ແສງສະຫວ່າງພຽງພ  ແລະ ເໝາະສົມກັບໜ້າວຽກ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

17. ແບ່ງແຍກແຫ ່ງເກ ດຝຸ່ນ ສານເຄມ ອັນຕະລາຍ ສຽງ ຄວາມຮ້ອນອອກຈາກບ ລ ເວນເຮັດວຽກ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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18. ມ ສະຕ ກເກ ຕ ດພາຊະນະຂອງສານເຄມ ອັນຕະລາຍ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

19. ປ້ອງກັນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກຈາກຄວາມໜາວເຢັນ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

20. ເພ ີ່ມການປ້ອງກັນຄວາມຮ້ອນ ໃຫ້ກັບສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ໂດຍມ ເຄ ີ່ອງກັນຄວາມຮ້ອນຢູ່ກ າແພງ ຫ   ຫ ັງຄາ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

21. ມ ການເພ ີ່ມປ່ອງລະບາຍອາກາດຢູ່ຫ ັງຄາ ຝາເຮ ອນ ຫ   ເພ ີ່ມປະຕູ ຫ   ເປີດປະຕູ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

22. ຈັດໃຫ້ມ ອຸປະກອນປ້ອງກັນອັນຕະລາຍສ່ວນບຸກຄົນທ ີ່ເໝາະສົມ ແລະ ພຽງພ ເຊັົ່ນ ແວ່ນຕານ ລະໄພ ເກ ບ ຖົງມ  

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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23. ຈັດໃຫ້ມ ທາງອອກຢ່າງໜ້ອຍ 2 ທາງ ແລະ ມ ອຸປະກອນດັບເພ ງຢ່າງພຽງພ  

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 ສະຫວັດດ ການ ແລະ ການເສ ມສ້າງສູຂະພາບ 

24. ມ ນ ້າດ ີ່ມທ ີ່ສະອາດໃນບ່ອນເຮັດວຽກຢ່າງພຽງພ  

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

25. ມ ຫ້ອງນໍ້ າທ ີ່ສະອາດພ້ອມອຸປະກອນ ເຊັົ່ນ ສະບູ ໃນບ ລ ເວນໃກ້ຄຽງ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

26. ມ ສະຖານທ ີ່ຮັບປະທານອາຫານທ ີ່ສະອາດ ສະດວກ ແຍກເປັນຊັດສ່ວນຈາກສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

27. ມ ຢາສາມັນປະຈ າບ້ານ ອຸປະກອນພະຍາບານ ແລະ ມ ການຝຶກຫັດການພະຍາບານເບ ັ້ອງຕົັ້ນ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 
 

125 
 

28. ຈັດສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກໃຫ້ເໝາະສົມ ກັບແມ່ຍ ງຖ ພາ ຫ   ຄົນພ ການ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

29. ຈັດໃຫ້ພະນັກງານເຮັດວຽກທ ີ່ຫ າກຫ າຍ ແລະ ນ່າສົນໃຈ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

30. ມ ການຈັດລ າດັບຂັັ້ນຕອນການເຮັດວຽກ ເພ ີ່ອຊ່ວຍໃຫ້ການເຮັດວຽກຕ ໍ່ເນ ີ່ອງ ຫ ຸດການເຄ ີ່ອນໄຫວ ເຄ ີ່ອນຍ້າຍທ ີ່ບ ໍ່ຈ າເປັນ 

 ທ່ານສະເໜ ໃຫ້ມ ການປັບປຸງຫ  ບ  

 ບ ໍ່   ມ   ຮ ບດ່ວນ 

 ຂ ໍ້ສະເໜ :.......................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 
  



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

126 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

127 
 

References 
ກະສານອ້າງອີງ 

 
สรา อาภรณ์, 2011, คู่มืออาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส าหรับเกษตรกรรายยอ่ยผูป้ลูกปาลม์ 

น ้ามนั 
สรา อาภรณ์, ไชยนนัท ์แท่งทอง, บุณยฤทธ์ิ ปัญญาภิญโญผล และ ชชัชยั ธนโชคสว่าง2010, คู่มือ 

ความปลอดภัย ในการ ใช้ส าร เ ค มี ในห้ อ งป ฏิบัติ ก าร  คณะสาธารณสุขศาสต ร์  

มหาวิทยาลยัมหิดล 
สรา อาภรณ์และเฉลิมชยั ชยักิตติภรณ์, 2003, โครงการปรับปรุงสภาพความเป็นอยูแ่ละสภาพการ 
          ท างาน ของเกษตรกร, กรุงเทพ, โรงพิมพก์ารศึกษาการพิมพ์ 
Alchetron, Organophosphate, Available from:  https: / / alchetron. com 

/Organophosphate 

Arphorn S, Brooks R, Permsirivanich P (2006)  Chainat:  A Case Study in 
Occupational Health and Safety Promotion for Farmers Industrial 
health 44:98-100 doi:10.2486/indhealth.44.98 

Arphorn S, Chaocharoen W, Khongnil P (2019)  The safe use of pesticides 
among migrant workers in Tha Sao Subdistrict, Sao Yok district, 
Kanchanaburi province 59 doi:10.31089/1026-9428-2019-59-9-832-
833 

Arphorn S, Khongnil P, Bangkadanara G, Thanachoksawang T, 
Wangkahad B (2018)  631 Occupational health program for migrant 

workers in thailand vol 75.  doi: 10. 1136/ oemed- 2018-

ICOHabstracts.418 

Arphorn S, Manothum A (2018)  1635c Working conditions and mental 

health among thai farmers vol 75.  doi: 10. 1136/ oemed- 2018-

ICOHabstracts.1696 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

128 
 

 
Bangkadanara G, Thanachoksawang C, Arphorn S, Lerdnapakard S (2017),  

Self- Evaluation for Work Improvement among Vermicomposting 

Disabled-Farmers, Journal of Safety and Health :  Vol.  10 No.  35 

January-April 2017 
Bangkadanara G, Thanachoksawang C, Arphorn S, Lerdnapakard S 

(2018)627 Design of vermicompost winnow machine for disabled 
farmers in thailand vol 75.  doi: 10. 1136/ oemed- 2018-

ICOHabstracts.1414 

GHS 101:  Classification of Substances and Mixtures from 

https: / /www.msdsonline.com/ resources/ghs-answer-center/ghs- 1 0 1-

classification-substances-mixtures/ 

Jeanne Stellman, General Principles of Toxicology from Encyclopedia of 
Occupational Health and Safety, from https://www. iloencyclopa edia 

.org/contents/part- iv- 6 6 7 6 9 / toxicology- 5 7 9 5 1 /general-principles-of-
toxicology 

Mangas, Iris, Vilanova, Eugenio, Estévez, Jorge, & França, Tanos C.  C. . 

(2016).  Neurotoxic Effects Associated with Current Uses of 

Organophosphorus Compounds.  Journal of the Brazilian Chemical 

Society, 27(5), 809-825. https://doi.org/10.5935/01035053.20160084 

Manothum A, Rukijkanpanich J, Thawesaengskulthai D, Thampitakkul B, 
Chaikittiporn C, Arphorn S (2009) A Participatory Model for 
Improving Occupational Health and Safety:  Improving Informal 
Sector Working Conditions in Thailand International journal of 
occupational and environmental health 15: 305- 314 

doi:10.1179/107735209799239115 



ຝຶກອົບຮົມຄູຝຶກກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນສະຖານທ ີ່ເຮັດວຽກ ທ ີ່ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ 
TOT on Occupational Safety and Health (OSH) in Savannakhet Province 

 

129 
 

Pest Management Plan- PMP, MINISTRY OF AGRICULTURE 
GOVERNMENT OF THE REPUBLIC OF LIBERIA, Smallholder 
Agriculture Transformation and Agribusiness Revitalization Project 
( STAR- P) , from https: / / www. moa . gov. lr/ doc/ STAR-

PMP_Cleared_October%2012%202018-RSA.pdf 

Robb EL, Baker MB. Organophosphate Toxicity. [Updated 2019 Mar 2]. In: 

StatPearls [ Internet] .  Treasure Island (FL) :  StatPearls Publishing; 

2020 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov /books/ NBK 

470430/ 

Rother H- A ( 2018)  Pesticide labels:  Protecting liability or health? – 

Unpacking “misuse” of pesticides Current Opinion in Environmental 

Science & Health 4:10-15 doi:https: / /doi.org /10.1016/j.coesh .2018. 

02.004 

Safety and health in agriculture. ILO code of practice.  International Labour 

Office -  Geneva:  ILO, 2011From https: / / www. ilo. org/ wcmsp5 

/ groups/ public/ - - - ed_dialogue/ - - - sector/ documents/  normative 

instrument/wcms_161135.pdf 

The management committee of Mekong Delta 2012, Mekong Delta 2012  

Textbook, Vietnam 2012 

 

 



  

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

Sara   Arphorn* 
Chatchai  Thanachoksawang* 
Goontalee  Bangkadanara* 
Kanpitcha   Kiatkitroj* 
Natthachat  Pramongkol* 
Kittithat   Sudchoo* 
Noutthong  Alounthong** 
 
*Department of Occupational Health and Safety, 
Faculty of Public Health, Mahidol University 
**

 Provincial Project Coordinator , Savannakhet Province 
, ILO  
Email: sara.arp@mahidol.ac.th 

Author and Co-authors 
 


	OSH For Lao PDR VERSION 1
	f รองปก ลิขสิทธิ์ prefac 2 v1
	print ilo2
	print จริง ILO LAO
	f ดดรองปก ลิขสิทธิ์ prefac 2
	f รองปก ลิขสิทธิ์ prefac 2
	Dสารบัญ1
	Dสารบัญ1



	f รองปก ลิขสิทธิ์ prefac 2 v1
	bbCONTENT๗๗๙ ver 2
	OSH For Lao PDR VERSION 1
	print ilo2
	print จริง ILO LAO
	DPHOTOBOOK
	dddREFERENCE (1)

	ปกหลัง2



